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ཙམ་དུའགྱརདོ། །དུསནྲིཟབཞིའི་དུས་ཆེནྡནམས་དང་། །ཕད་པརས་ག་ཟླབ། དེལས་2བེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྡལ་ལྷག་པར་ཐསཱགས་པག་དངོག་གཞིཊེལ་བྱ་གོས་སོ། 
དགའདུན་ཧི་གཙུག་ལག་ཁང་། ཐམ་སྦེ་འོའི་ཊྱིམ་ཡིནཀྱང་གཙོད་ཞིང་ཡེད་དུའོདཔ་ལ་བརྟེནོ། །ཆོ་གེའི་ལག་ལེནལལྲགསའདིའི་མཁསྲ་ཁབ་ 


< ¡༼ངའབེལབར་ནམས་མུལེན་བལ། ཏྟེན་ིགདགརའའདཞད་་དབངད་ེས་གནད་གཏིས་ཀ། །འཕིད་རུདེ་གོམ་གསུམ་མམྱྱདགཤགས་རིགས་དངཔྷརགས་གངང་གི་བད། ཆམ་འདིའི་ 
རྗེས་གརངཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ཞིགགལཆེའོ། །ཆོག་ཧད་མི་ཤེས་བའི་ཅིམབ་པྲོལ་ཕིགྲ་དུག་ཙོམབླབབའི་སྒྱུང་གཞས་སྡོདོས།ཁན་ལའད་རྗེས་གཞད་ཙམ་ཐོབ་ར་ཕན་ཡོནོ་ཚོད་ལྡན་འབུད་ལ། གཞནཏུའམའ་ལེགས་ལུད་་ 


གནས་པབྱ་ཧིན་ཅིས་རཔས་པའི་གནས་ཆེནད 


ུམརྒཾམསྱིས་སྔནའགྲོ། དཔོ་གཞི་གྲུམཚོམས། རྗེསཀྱིབའོརེལ་དཞིད། ] 


བཏད སྩོས་པ་འསུཤ་ཚརྗེས་སཁོ་ར་གཏོད་འབུལ་རྣམསལན་གཅིག་བྱས་ཁྱད་ཆོག་བས་འཐུལ་གཏོད་རྣམས༩ི་ཐབ་ཡུལ་དེ་མཛུངསྱ་ངོག _།།བསད་དྲུ་ཆུཤའི་འཐོར་གཡབ་དད་བཅས་པའམ་ལས་བམ་མགུལ་ཆིདས་དམའ་བོན་སྤོརདཔོན 


བབདེདབཞག །བདྭགྭ་ལོགོ། མེ་ཏོག་བྭོད་སོགས་འབུཿའོ། །ཡདཿོ་པ་དབྲསོས་བདམན་བས་བཅསབཤམ་མདོད་བསྡུས་བེདན། རརལ་ཆོམ་བུདགོད་པདདྲནམ་བུམ། 
ལྭ བཅད་བ གཏོའོ་འབུམ། ཁཱཨཆག། ལས་ཟུམམམ་བགདྲ་རུཅམ་བཀོདཔས་ཆོགཔ། _ །དེནས་ཇོགའི་ལག་ངེད་དཔོག་ལ། ཐོག་ར་གཅད་ཁྲག་ཨི་དེཉིདི། _ཚོས་བཅུ་བཤིའི་ཐོརངས་ལཱཔུལ་སྦྱད་གནས་བདཔ་པོ་ 


ཟདམརེགལ་ བླ་དབབབབ་བའྲི་དམ་ཁྱདདི་ ི་ི་ག་ི་དམ་ིགྱིབག་ོགཀད། ཉོ་བྷ་དྲ་གྲང་ཊ་ཡ་གཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྔོད། དེགས་དུ་ོདྲའི་བཟ་དངབ་བུད་སྙར་བའྲི་ནུས་ཁ་བཤལབ་དང་ཁུསྱ་བཞིན༔བླད་ 
སྐདྭ་སཱར་བཟི་ལི་གཟྱརབཛོད་གོ། མདྷ་ཡིནམམཁར་ར་བའྱི་བ་མ་སངྭསྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འྱི་གྲར་གསལ་བལ་ར་བརྒྱུད་བ་མ་ཡི་དམ་སངསྨ་རཏས་བཇསེམས 
ཟླ་མ་སདྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སཱར་གསལ་བལཝ་བརྒུད་ཐམ་ཡི་དམ་སངས་རྱས་བཔསེམསཉན་། 


གོག་གཅད་མ་སྐརདས་ལག་དེག་མཐོང་ཅོམ་ཙི་དུ་གགད་བའངོག་སདས། དལ་མོ་སྦུབ་བོན་སཱར་བ་ཁྲ་བུཏམོ་གཉས་ཙེ་མོནྱ་པས་ཤི་སོད་མགཞནནྣ་མསཀྱདཚེ་ཡོནུང་། 
།གཉིས་བ་མཉྟལད་ཉིདདི ( 


ཕན ཕྐད་ཨམཆསབབྱའིགབདང་ མཁན་པོདད་མོབདཔོད་ཕམ་ཡུས་བབྱགིས་པ་དང་ བོགསྔརོས་བཟླད་མབ སད་གམསམཆང་པལཤིག་དྲང། བིར གསུང 
༢བྱི་གདཔོསབ་དང་། འཕགས་པའི་དགེའདདལ་སཱར་པ་བཏབ་བ་ལ་སོགས་པ་མདྒོ་ནཱམ་ཐོ་རིས་དངཐར་བའི་གེགས་སྲུ་བུར་ཅིང་འཁོར་ ཁར་བདདདསོབ་གྱིརརྱུརཔའི་སིག་པ་དངཉིས་པདང་ལུངབའི་ཆོགསཅེ་ 
བྱིས་བ་དད། བྱསདྭདྷ་སཱལ་བ་དང་། གཞན་ཙྱིས་བྱིད་པ་ལྔ་རེསསུ་ཡིད་བའབྱལིས་པ་དེ་དགྲབམས་ཅདྭ་བདོརིའཛིནཔ་ཆེནཔོ་ལ་སོགས་བྲ་ོགས་བདུནབ་ཞུགས་པའིསངས་ཆས་དདྱབདྲདུབསེ་མས། 


འགུའ་ཅི། ཨ་མཐོ་ཡམཤགས་ནའོ་ཡ་འྱརངོ། །ཞེབབོ ་་ཅ་དིག་པ་ཤགསནིང་ུཊིས་ོད་བ་ 
ྨྱོན་གི་བརའ་གཞིལེན་པའི་ནིདི ི་ོ སཁྦ་དཱཁྱ་པངྡ་ ཐམཧ་ཅདཤདོད་དཱམ་བིནཏ་། 


༦དདད། བཅོམ་ཝུནཱལ 
` 


བཞིཡ་གསོ། 


༩ སེནམསཊིོོགསབའམཔ་སཿན 


པའསོལབའྲི་བུགས། ལེགས་བརྡམ་བདྲ་ཐོལ་བའི་ཤེསཀཅནདེནམས་ཉིས། སེམས་ཅྭ་ས་ཅདྱའིདོནྱ་ཕིནདད། བནབའ་བབའྲི་ཕི 


ཕྱིད རྔ 


༽༅། །ལྱ་ལགགསུམ་འཚོལ། གསོ་སོད་ཕ་ལག་བྱརདབའི་གོལ་པའདྲིེགཆན་ལདྲན་སེམས་བསྩེནཉིས་ཟིན་པས་མེམས་ཅནྲའས་སྤངསོགས་གཏོད་ྒྱུགཞནས་བུད་རམ་ཡད་བཏང་་མི་འཁུར་ཡད། ཀནོ་དང་བྒོའསན་ནས་ད་ 
་་ལབས་ནབས་སྔཧ། མངནས་ལུས་སྐབས་གཏངར་འཞེནཔས་ས་རསནིེབྱསདནསལེནདགས་པཡ་ོ ས་པ་གསན དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ལཕྱག་འཇོལ་ལོ །བྱདྲ་རུབ་ི 


།མཿམརྦ་ཧཱལ། ས་སྭབུའ། ཧོ བྲ པྱདབི་ཤཱོཐཱང།དང་དཱར། ས་ཏ 
གསོགས་སཆརའདཔམག་ཧྦཾརཱ་ཀྲལ་ཐེ་མསཔེ་ཁར་ལྭཧཱ་ོབའི་ཆོསར་ཕ་ས་པ་སྔརརོགས་པརྱ་གཱཆ་ཅིག །ཉོན་མོངས་པགྲ་ནུལ་འིཿ 
ཏཞིད་དགབད་གུར་ཅིག ། ཙཡབཆས་ཧྷོ་ གུན་ཅིག །ཉོད་མོས་པས་མི་ཚི་བཟྡརམཔན་གོལ་བའི་བདེབ། 

མསྭ་སོ་མེད་ཅིད་། །བདོས་ད། ཧབཀནམེས བརེ རཀ རི [ལྡབ་བཅག་བཤམ་ཉིདེ་ 


མདོས །གམེདགི་འོསརོགས་ཡདྲ་བའྲམལཅིས། །འདི་གཤེགསམ་ཆོད་སྡིནྱཧོམཆོའིདབུད་བཞུགས་འཚལ། །ནོ་བྲང་སྟག་དྔཿ ཛྲཿཛབཧོཿ པ ྒ 
ག་ཡད་གསུམ་འཚལབ་གེདྩོར་འབོབས། གདུ་གྲདིནྲ་ཡིག་བ - དིས ཁང་གད། ཁ་ཞེ རེལ་ ལྷ 


, །རདུན་མེད། །ཆོས་བསླགས་མདོནམཊེན་སྤཐྲ་ཤཱཿྱ་ཐུབ། །རྐཆེནྭ་སོའལམ་ཡོདས་སུ་ རྫོགས་པ་༥། _ །བ་དེབ་ག་ཤེགས་པ་བྱཧདའང་ ༈འཇིག་ཏེཧའ 
 དུས་མན་པརབམ་ལས་འཇོམསཔའིདབལ། སི ་ །ས་ྱརཅོ་གཟ་ རི 


པ་ ཊི 


ད༨༣༽༤-༽ 


༄༅། །འྭོ། །བདླནཔ་བདག་བྱསེད་བླབསབ་དང་བཿབའི་དེིདི། སཀཀ་ རྨུ སྒེ 


༦༨༥༣ སྲ ༦༽ 
ལརོརལི་ལ་ང་རེའ་། 


འཐམས་ཅད་སྱུཌས་གཟིགས:འི 


བྱྲརབ་རམས་དབའ་ 
བཅསཔ་ཡོགས་སྱུ་གུར་ པས་གཟིགས་དཔད་ཞུག།སྲུམདོག་གོཀའླིགབ་ལུངཆེས་དཀག ས་སག མོགས གཡས་ཁཱལ གཡོ གཡོནོདམརག 
སཱེངམ་དཝུས་ལྟང་། ག་ཡས་དམར། གཡོནྐོ་དཀརབ། དེའི་རྙེངམ་དབུས་དམད། གཡསདཀར། གཡོའོ་ལྔངབ) དྡེནམས་ཞི་འཛུསྭ་སེག་ཅི་བརལ་བ་དམའའེའམཛོས་ཤིབལྱའི་ལག དེ དེའི་སྭེ་བྲ འ་ཞ 


།ཀར་བད་བླ་ལ་གནས་པའི་དྲིཿད་ཀར་པོ། དེཔས་འོདཔེརའྲོསརངབཤིཧྭ་གི་གནས་དད་སངསྦ་རག་ཅི་ཞིད་འབ་འབམས། ཁྱདབ་དའིབོཧོ་ལནྭསྦྲ་པགསྔ་ར་ཆེན་པོབྱདུ་གཅིག་ཞའ་ 
༡ ལུསདསྦ་རས་དང་ཡདཔ་ ོ་ོིོ བྫུསྭ་བདྲར་བསཾམས་དཔ ༢ ས་པ་བཿབྭ་དོ་པྷ་གདཅིག་ཤི་སྲ་ཕནྲདངས་བྲངས་ར་དྲ༔ „ ཞག་ལུདྲདན། ༣ པ་བྱ་གཅིགཞལ་ 

ེ ཱུ ལམོདབགྱ་པེ་པྲའི་ཤས་ཟཆོད་བདུ་མོ་ལ། ཐོ་བང་བྱུའེ་ཨཱཿཛཾ། སྨ 
རབ་སོགས་ཅིས་བརོ། ཡོ་ཧོ་ དམ་ཚག་བདངས ཏིག་བདབདྲ་གད། ང དྲབལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མྲསིནཔའཨཿད ལྕ 


དགད 
ཉཱིཿལས་འོདའྲ་ཕཾས་བསའབཞིནྱ་སི་གནསནས་འོདདཔག་མེད་པས་ 
གཙོརབྱས དད ་ ཨོྦདཕླན་ཐགསའཆོག་ བས དེབཤནགཤིགས་པ མ་བས ས་བཞི གོས དུདཔག་མ་དཔ་ 


།དེབཞིན་བདག་གིས་སྨྲ་ཞུས 
ལླུ། ཞིས་གྲསདདིད་ དི བསཿ གི་ག 
དབལ་པ་སི་བྱ་ཚདོབ། ཧུ རར 


དེམ་བདྲ་གྱུར། ན་མོརླད་ཡཱ་ཕྭ། ནཱ 


བོངྲི་ 


མ་ལུགད་ཅའྲི་བ་པ་བླམས་བྱོདག། ཇི་ལྟའ་བྟམས་བ་ཅམ་བྱི་སརི། །ལྷརསྦ་ཅིག་དྲིབགགསོལ་ུད། ། 
བོདཔ་བྲདད་ཅིའི 


བཏྩད 
ཌོ ཞལ་ལྕིགསུགྱཅངམའི་ངོབ་ངོདདབག་མེད། 
ཟི། བཟུས་བའིདཝིགས་བགྐེ་ རདགི་ཐུགསཀར་བངྨདང་ཟྣབའི་སྟེ སདུཔའངཔའ་སུངདོགངཔ་བཅུཔ 
ཇིཅེཞཔོ་དཔགྱཏཱསེདཔ་བུདནས། ཁམས་གྲསམ་ཡྱ་སེ བསིལ་བ གཞས་ངཔའི་གོབང་བབཀཏོདགྲ་ར་ྲ་ 
ཨཱནཛཱན་སྭ་ག་པའོཅནྭ་དཱཧྭ་དྷཧཱ་ཡ། ཏྭ་ཐཱགྲད་ཡ། །ྐཏེསྦལཀི་བླངཱ་ཡ། ནམཿསབོཏ་ཏྱེཾ་པ ཨཧདྱཱཿ སྦྱར་བ ནམ་ཨྭངཨ་བ་ལོ་ཀིཏེ་ཤྭ་ཧཱལ། 


ཁའ 


-་ 


རཿ 


6༽༦.$ི 


སར 


རཱ སླུང ཁྲས ལ་ངཱཊང་ཊྲིཀཱ་ཡ། ་ན་དྷ་ཾ ཧིིཛིའི། །ཨིིཉི་ཝླིག། ཙལེ་ཙ་ལེ། བཙོ་ལྲེ་བཙོ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་སུམ་ཝའེ། ཨིལམ 
ཟི ༥ རི ལི་ ཡང་ིངཡི་གྲ་ག་བའངའི་ལྔ་དགས་བབླ་མགད། གོ་བསའི་དམེགས་པ་དེད 


།ཙོབོད་ཕ། དེས དལ ཅི ཤག དུ་སཌ་ྱ་ཀ་ ར་ར དྲསཐླབབའམ། མ་ རེགས་ཤིང་གྲནམབ་ཤེལ །ལྟརདདས་པ་ལ་གཟུངས་སྣགས་ དྭུ་གསོན་བསྟན་གསེའ། ཀྱི་ཁ་ རོག' ཧཿ བུར་དམཾ ས་ལ རེ་” 


ཤོ གཅིགཏུབཞུགོ། 


རས་གཟིགས དབད་སགས་ཀྱིསབསྡོབ་ཀྱ། སྲའ་ཡང་ཡ་ཤས་བརང་ལ་ཐེམ། ༩༩༡ ༩༩༢༢ ༤ བདག་མྲདད་དན་གཅིགྱར་བྲེལ་པ་དད 


རལ 


༤༨, ༽,༽ རལ་ -- 


།འཟླས་བ་གྲབ་ནས། འདགའི་ཡ་ཤེས་པ་མདུནཏུབྲཞུགས་བརྩ་གུར་བརམོས་ལྭ་སགས་ཤིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགསིགཔསྭིཾད། དགེ་པ་འདི་ཡིསགླུདུ་མདག །ཕྱན། ཡི 
།བརདཔ་མདྭད་སེད་གཟུངས་བླཟགྲ་བའི་དེནིདནི། དགྱིས་འབེར་ལས་གཱགྲས་ཧྱིས་བསད། སླ་ཛཱ་བས་སུད། སྭེང་ཕའི་དཏལས་རབའི་སྟིད་དའི་ཌླིཿཡསཛྙཱཿ དེམ བཱི 


ཤོགས་བཅིདླབ་བའི་ྲགིལ་༔ ཿཕོངས་སྲུགར་ ་ས་ 
༨ ད་ག ར་ལ ༢ གག ༢༨ །ཧེརདད་ མནབ སྐ དྲུ 

དཱ ཧྭ བག ེའི་སེང་བཟོག ཊག ཁ་ལ ནཿ ( 
་འོདདབ་གམེད། དབདམརབོ་སིདཔ་དངཅ པདབྱ་ཝ་བབ་ཏ་གནག་ཅ་གག་ཏོད་མང།  ེ 
གཡས་གཉིས་པའ་བགྲང་ཕྲེད། གསུམ་བཆེག་ཡེཾནབིབྱ་གརྱཡས་བདུཊ་ིའིརྒྱན་འཇྲགཔས་ཡེ་དྭགས་ཀྱེ་བཀྲེས་སྐོམ་སེལབ། 


བེ 


གསོན་མཉམ་བཞག་མ་ཛད་བ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱད་རྡོཇྲེ་སྱིའ ཀྱ་དགི་ བཞུ མཔིངོས་དྱྱར་སདགྱོ་བུད་བའི་ར་ ཙཕུགས་ཅགའོ། །མཚམསཀྱི་འ འདབམ་བཞིདབུམ་པ་བཤྲི་གུབ་པར་གུད། དེའི་” 
ཐགས་ཀར་པདྨ་ཐགནས་པའིདགར་པོ། དོལ་པོ ཤཅི་གནུས་དངནདམ་རས་ིཞིབྱབམན། ཁདབར་དབས་དགསེ་ཆེདཔབགཅིགཞབལ་སདས་ 
ཡེ་འ ནསགཟགསས་གབྱབ་དོསབད་སེས་དཔའ་ཆར ཁམ་ས བས་བ གངག གསབོ་ཨ།། མྲ་ལུས་སེཡསཿཧྭཀཱཙིམགོན་བུར་ཅིད། 


སྩ ོད 
ངྲ་བུའེཧཱཿ་ཊཱཱ་ཏཱ། 'ཤག་ ཤབྡ ཏེབ 


།ཞིབའིནལ་ལྔལུག་བཛོལའ། །དྭངས་ཐཱདག་ལསདམདག་ལོནོ་དཀོའ་ཞུལ། །དབསདམའགལས་དཀརགཡོན་ལྗད་ཞལ། དགུས དགིང 


ཞུལ་ཕྲུབ། བྲ ས་གས །བྲོཤྭལནགཔ་ཡནྒ་གསུམབ། །སྔ་བཛཱེསམཆེགཅོགས་སྨརསེད།  །སྟེད་ཞཱལ་དམད་པེ་གསུགཏོད་ཅན། ག 
ཞལ་ལྱབཔག་འཆལ་ལ། །ཆས་ཉདྲ་གསྲ་དུད་བུགས་ཀའ་ཐསམ་སྱུབ། །ཨུན་ དཔའི་བགྲད་བྲེང་འསྣམ་སྲ། སྲ སྐ 
།འཁོརལོབྷྣསཝས་ལྔ་ལག་འཆོལ་ཡོ། ང་གོ ལཊས་བླདབྱགུ་པ །རིལབ་སྩི་བླུགས་ཏོན་མོདས་དྲིག་འཁྲུག །ཐབས་དང་ ཤེགའབགཏིསའ བག 
ཨ། །དམཐའབྱརདྲ་ན།ད་ལང་གའ་ཆལ་ལ། དྲསུན་པབས་པ། །སྣཱ་མདོག་དྲགར་གསལ་རླིདགས་ལུགས་པ་འཛིན། །གུཞེནུལདཚོ་ཝན་ 
རརར ྫ །ཁམས་གསུབ་དགད་བརུན་བསུད་ངས་གཟིགས། །ཟླཞའ 


།བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འབྲོབམ་ལུསྲབ 
¿ བདྲུག་སཱཾས། སྣདགསལ། དྲི་མཆོག །ཞལཟས། ས་མེ འོ ་ ‡ ་ི ཆགས་ས 
£ ཇི་ིདབུནས་པར་གྱུད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པཱ་ཧཱ། དས་ ཤབྡ་སཱཱའིབངཕུགཆུད་ཡཿས་ཤིང། ཨོཾ་སརྦ་ིད་ཕུར་པཱུ།, རཏཱ་སཱར། །ཨཱ་བྟ་ཡ་ཨཱ་བ༔ྟཧོ༔ ཞེས 
བརྔབསཞས། མཆོདཱ་ཡོན་བལཆེར་མཆོད་ཡོནབླ་བྲེ་དད་། . །ོད་ཡོད་བཀོདཔའིའོདཟེརབ་བྱེསྟེ། །མཆེ ༦ 2 ་ རར སྤུས” 
་ཅསམཆོད། །ཨོཾསྭརཏྟཐཱགཏལོཀེཤྭརས་པའི་ཧྭ་བསརྒཾཔྲཏཱཱི རཆ ྣཏ" དེཊནིཾ་ཧཱ། ཞབས་བསིལ་ བུཉེ་ པདྲུག་སྔོས་ 


༄༅། །མོོ་ཕླཱ་ཧོག་སོལ་བྲ་མ །སེམས་ཅན་ཐྲག་བས་ལ་མནོའཐམག་ལ། །ཆོས་ཀྱིསློན་མེ་ས་ད་གསོལ། །བྱ་ནའི་དང་བརགསོལ་བ་གདབ་བགྲི། རྒྱལ་བ་མདན་འདུའ་བཞེན 

ཕ། །ཐལ་ཡོ་སཱཿཏེ་གསོལབ་དི། །འཐོ་འདྲི་ལོངབརམི་འགོདྱོིར། །བསལ་པྲ་གདས་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཅ་ི དེ་ལཱད་འདིདག་ུནབས་ཏེ། །དགེབ་བདགགིས་ 

བསགས་བ་གང། །དསན་སམས་ནྲ་ མས་ཅདྱཾ། ག་ས་ས ོགས་བགགསལ་ཧ། བཅའ བླཟས་ 

ཆོདབལྭི རངགི་སུབོར་བད་བི་ངདུདྲི་མོམ པལ 

ས་བའི ཅད་གས་བཅད་ ཙིགཅིག་བསྔཕག་དདབཅས།ོ། ཨ་ འ 
།ཐུབ་བའི 


འབིཧྟཏེན་གསུམ་ཧི་མགོན་པོ་མཆོག་ཁྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། _།བདེགཤེག་ས་དཐག་མེད་སྲ་སྟེ་ཕུ་བཟང་འཛོནབ་པོ། །བདེགཤེགས་སྣ་བབཡཐའ་ཡས་དབུ་ཕྱན་འཛིན་པཔོ། །ཕྱག་གཡས་རཆྲོག་ 

བཞིབ་ཡབ། །ཝྱ་པ།གཡོན་གསེརྱི་པདྨས་རྣམ་བརབངྱན་པ་པོ། །དྲི་ཞིམའལ་པའི་ཕྲེད་བདམའསེརའབླག་པ་པོ། །ཞལ་ཊས་རྒགབ་ཟླབ་ལྟ་བུན་མཛེས་པ་པོ། ། 
ངས་བ་པོ། །ཁབ་དུངསྟཿནྣམ་དཀརདྲ་དདནཔ་པོ། །བིེདའདོཆགསྲུབ་ཏགཅོལ་བུའངིནཔ་པོ། ཡོ །ཛེས་བའི་འོདཟེརྩ་ུ་དེངས་དམར་བོས་བ 

༈ །པདྨའི་མཛསྟནྱག་ནིདངང་བར་བྱས་བ་པོ། །པཱཧགའི་ཕཱནགྱཾ་མདོག་དང་ལྡན་ཅེང་གཞེན་པ་པོ། །རིད་ཆེཞོསཾ དཔོས་དྲཔང་བགཉིསྐའིབྱརནཱབ་བ། ས་བོ 

གཞོནནང་འཇམ་པ་པ། །ི་དགས་ལཱགས་བསྭའུ་མ་གཡོནཔ་བཀབཔ་པོ། །གང་ཆག མ་སེགཅིང་མསབཆང་བཔོ། །དྲིམ་མེདཔའིཔྱངོའི་མཆོག་ལ་གནསཔ་བོ། ལྟེ་བའི 

ངོས་ནིབྱདའི་འདབ་ལཱར་འཇམ་པ་པོ། །གསེད་ཧྱི་སརགསམ་ཆོག་འནོར་བུས་སྤས་པ་པོ། །སྟ་རྦན་དཀྲིས་པའཾངས་བཟང་ཤམ་ཐབས་འཛིན་པ་པོ། །ུཐ་པའི་མཁྱེན་མཆོག་མཚོ་ཆེན་ཕ་ 


།ལྱ་འིནཔ་པ། །མཆོག་བེས་བསོདདམསམངཔོ་ཉེ་བཟབས་གསཔ་པོ། །ཏུག་ཏཱ་བདེབའི་འྱུདགནས་རྒནད་སེལབཔོ། ` ་ 
བག་བྲོ །ལཱསཅན་མཆོག་གེབདུདདངཔ་འཐུགས་ལསྦར་ལབ་པོ རཿ  ་ 


ངི 


རྱབཏུ་གསོལ། །བསྙནཔའིར་ལག་སྒེ་ བུདམ་བརམསྨ་སོ་རདཞིང་འཐོ་དོད་འཕེལ་བླ་ིནྲོཧཾས་བླརབཏུ་གསོལ། །བདག་སོགས་སེཟས་ཅནབཐམས་ཅད་བདེནིངདམ་བའི་རོས་ལ་བོདོ 
བར་ཅིཧྱས་བརབྱཏ སོལ །བྱམས་པ་དང་སྭིང་ཇྲེ་བདྨརུབྱཀི་སེམ་སབྱབ་ངབ་བརྡ་བཱིནྱ་ཧིས་བླརུབཏུགསེལ། _ །ཞིགནས་དང་ཝ 
རར ཐ ཤིས་བླརབཏུགསལ། ཇི་ལཱབཱ་དངངི་སེདཔ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་བརངན་རྒུད་ལ་གྩེ་པའབྱིན་གྱི་བ་བརླབཏུ་གསོལ། །ཅེསྱརལ་སས་ཐོགས་ཡེད། ཞེབསཿིུ་གསུདདམ། བདོན འཕགས་པ 
£ ཟའབོདད་བཅས་པ་བདག་ལདགོངས་མུགསོལ། །བདག་དངཕ་མ་རིགསྤ་དག་སེམས་ཅདརམས། །རྱུར་དུའཁོར་བའི་མཆོལས་བསལ་དུ་ 
གསོ །བབངེང་རྒྱུཆཱུབླ་མེདབྱང་རྲུབ་སེམས། །མུར་དུ༔ དུརྙདལ་སྩེ་བར་མཛདདུ་གསོས། །ཐོག་མེདནས་བས་ཀས་ཡས་དབཉོནམོངས་ནྣམས། ༡ཐུསཛོའི་ཆབ་ཀྱིས་རྱུར་དུདག་” 
མཛདདག། །ཐཱགས་ཇའྱི་ལག་བརངས་བདག་དབའ་པོབྲི་ནམས། །བོདེ་བཅནཅི་ཞིང་དྭང་བུགསལ། །འདེ་དཔགམེདདང་སྙནྣརས་གཟིགས་དབང་གིས། །ཆོརབས་ཀུནརྟདགེ་བའི་ 


ཤེསམཛད་ནས། །མརྒོཏལམ་བཟད་ལེག །ཅེས་འཇྫོདཔ་གདདདེ་བྱའོ། །སྤི་བོའ་བཞུགས། 


བབལེགས་པརབྱསདདས་ང་། །བངསབསྱངས་ལལབཞགུགསལ། 
(འཐགས་པའ་སྙུ་མ་པབཞན་པད་ཛུར། བྱཅགཅིག་པ་ཨཆོདགཏོར་འཐུལ་བའདེ་ནིདྨི འདས་གཏང་བསྡ་སྙད། 


ཤཾ ཝུལས་ཐཱངཔའིིན་བོ་ཆའི་པཱོད་མངམ་ཤིངྱརཆེ་པའི་དབད་དལསྤ་དདབའི་གཉོ་ངཆ་བྱདཅི་རྱིར་མཆོརོ་སུར། ཨོཾ་ཞཱཿི་ལྷ་གསུམགིསཅན་ཅིས་བཇབས་ལ། ཨོཾ་ཧླུརཱ་ས 
ཐཾ བ་ལོསྟིའི བབ སངས་ལརིབབམིདཔ་ཡྱོ་ཏཁ།ཁྲབྲའེ བཏི། ལན་གཡུམ་ཡེསྲ་ུ། ཨཨརཾ་སོགས་ཅེ་ཆོད། ཧིས་མགོསབོགས་དྲ། „ ཤོམ་ཨ་ཁའི་མཐུའ་གཏུགས་ཆོས་ 
| བིས་པོསཡེང་བ། །རྔུལ་ཐཅིག་ཧཱེང་ནརྔུལ་པཱེད་སངསརྒྱག་རྣམས།_ །དངསྦྱརས་སས་ལི་དྲངསད་བ །བྲ་བགས་པ་དག ། ད 


མཆོད་སྱིན་གཏོང་མ་འདབཞེ་སལ།  །རྣལ་འཕྱོར་བདགཿགབབོར་བཅས་ལ། 


ག་ཐོབ་ཅིདོ། །ཞི་དྱངས་ལ་སོགསཔ་ཡི། །ལས་ཆོ་དབོནྫོ་བབ་བདག་ལྭ་གོ། །དམཆོག་ཅན་ཅིས་བདག་ལྲ་གངས། །དངྲོསྦ་བབྲ་ཀནྱི་བོད་གགས་མངོད། །དག་ 
འཆེདདནདྒནམས་དུད་། །གདོན་དངབགེགསརྣུམསམེདཔརམཛོད། རྨིལ །བླ་ཐྱེདན་བ་མེད་པརམ་ངོད། ཟའཇིགཏེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དད་། 


ཱ ླམའབལ་ཤདཆོས་འཕེལ་བ སི སོ 


༦༢༡༤ 


€ ༄༠ ༥ 


བྱངྲ་བཱ་ཝ་མ་ཊཱས་མ་ས་སྣདཧྭ༔ ཞེས་ལན་བདུཧམ་གསུམཔརྔདགོ། 


དགེ་བ་འདེ་ལོསྤ་བུར་དྲ་བདག བཏ ཐགསདབངའཇུངསུ་ན་ །འབྲོབ་གཅིག་ཁངམ་ལུསཔྱ། །དེ་ཡི་ས་ལུ་འགོདཔར་ཤོག །ཅེལ་དང། བཟང་པོ་ཤློནཔགཅོངོ་གྱུར་ཐེག་པ 
ཆེནཔའི་སཱརལམའེ་ཆུཿདངོ། བསུཧུ། ཉུ། འཇམ་དཔལ་དབའ་བསྡོ་ངི་ལ་ར་ ཌུ 


ཡོ ཟྭ་ཨ་གཱ 
དད་ཕགྱ་ཁུས་དངབཅས་བྭོནདུཿཏང་ནྭཀ། སངསྦཧཱསཆོསཆགས་མ་ལགཀརཿཧྱིས་སྱབས་སེསབྱབ། རབཧྭཾད་སྐད་ཅིག་གིས་ཇུགསརྔེ་ 
གྙི་དན་ཆོག་ཆ་ཆོད་ཏང་། ཀིན་གསུམབའི་ཞོག་པར་མབགསོ་སྙོདེ་མགཏྟོགས་པའི་ཆོག་ཐམས་ཅ་སཱ་ཞིན་ག གཟུཏྷ་་དངཔཾབེསྭཾདརྣམས་བུམ་ཡས་ཏུངབ་བྱསྱང་ཆོད་ཀོ། ཕོབའིཏར་པཿང། སྡོགཅོད། འཕུག་མེགསད། ཧཱ 


མཱ ཡ་ ༽ི 
ཧཾ ྱིི་གསྲསསེཊ་སོག་དླསོ་ལ་ོབ་གདརསང། དེཉིན་ཁདབཟའ་དནུད་ལྩོད་པའི་སྐབས་དང་ཚ་འདྲཝཔནའགས་ཤ།  ཱོད་ལམ་དགེབ་དད་འཇམ་དེས་གཿད་སུ་ལ་གནས་བརྩ་ཧ། གཟུཊ གས་ལ་བ 
ྙེདད་བཐམས་ཅཤགདས་མབྱིབུམདུལཚམཐ་འོ་བསརདགནྱ་ེ་བག་ིསྲ་ས་བ་ཞིབོདསཿདད། རྐད་པ་ཧོགས་ཡ་བཀླ་བྱབས་ཀྲབ་དང་། དུརཱ་ཏཱོད་རྱི་རུམ་བ་དང་ཤི་བའི་ཐུང་ཕོ་སོགས་ལ་འཐོ་དད་ 


‡ ༤ × ༢༤༨ པགས སཾ ཀླང་ཆན་བོོ་བླགས་པདུང་། ` དད་པའི་སྨན་ 


ནའ མནས་བན་བྲ ཞགས་ཤྭིས་བརྔོད་བྱས་བས། རཾ་ོང་བདག། ཡམ་དེད་རྱུཿ 


ལག སསག་མ ་་ 


།པོ་ཆབྒྱད་དུ་ཕུགས་ཤིད། དེུཕགཆོའཕོས་མ་ཐགུ་བ དེ་བ་ཅནཏུ་ངེས་བརྩ་སེབ་དང། གྲ་ག་ང་མི་དེ་ོདམ་ག་བཟགསབསདབ་སུང་ས་ཞལཅིགབཞ་ས་ཡིནཔས། 
རྣམག(ཁིས་དཉིདའྲཊ་པ་བེདདོ་རིནུས་བུཔཅྩོན་པར་འཚོལ་ལོ། །བསིལ་ལངས་ཕྱདག་མེ་དའབོབའི་པྱོབ་བརུ། ཏི | །སྒུབཐུགས་སྤོགསུམཚང་ཤྤོདོ་བརྟུལ་ 
ཐུགསཁྱིབ། །འབྲེའ་ཚདགཏཏྱི་བདེབར་ཕྱའ་བེདའདི། ,།རྒྱསཐཡུས་སྐོན་ཐལ་འཇོ་མས་པད་བཀོད་བའི་དགེས། །འཕྲོུནདིད་བའྱིར་མཆོལས་བའྟཏི། ཏཱཾ 

ངོ གཞན་བདམ་མཁའིམཐདྲ་བབ་ཤོག །ཅེསཔ་འདི།དལཿ ལུད་ོགས་ཡྐནྟཏནདྲ་ཡས་མཛོན་བདྲ་སཱས་ཤིདྱ་བདྡ་ནུབསེམས་དཔའི་ཧོད པུདབ་ལའཇུགག མཁནཐ་ཀྲམ་བཀ་ཤིས་འོདཔིར་ནས་ཆེདབ་སུལ་མཛོད་བ། 'ལྟར། 

༈ །རྨདག་དབང་ཕྐདྡ དྲར་མཚོའརྭ་བོ་ཐོས་མཐའ་གས་པའི་ཞེབ། རྩ་བའྱིར་གཞུད་དང་བོདགྲུངྲལི་སྦོརལྲ་སས་ཐགས་མེད་ཞབསྦཡིས་མཛུདབ་གགེས་ཁུང། ད་ལན་བའི་ལེགསཔ་ཤདྡ་ནོམསྱ་ཀི་རེག་སུ་ (འབྲད་ན་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཀྷ།འཆ་བའ་དབལ་སངས་ཡང་ཐོདབུགས་རེཆེནཔོའི་གནས་མཆོག་གིཿགུའ། བུཏ་ཆུབཤིང་ཤིནགས་ཁདོ་སར་བ་དགེ་ལེགལ་འབེལ།། 


ར་འ 


སུ ཛ་ 
ྦྱཔ་བྷང་པ། ཏ 


རི ཁ་ནས 


ཿ × ི་ གྲི ཾ་་དརའ 
¡ ལསྔརོས་བཛོམ་ཤིས་པརྨ་དགྲལབས་དགེ ས་པཨ་ཉེ་ བྲེལ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེབ་ཅནྲད་ཧེབའི་དུ་དྱ་བུ་་ཅིཔོ། པེར 


།གཟི་བརིད་མཐའ་བསོདདཔག་མེད། །ནྭབཿཧོམདནཔརདརྣམ་འབྲུལ་བ། །དེ་ཕི་ཤབསཔ་ུགྱ་ཏེ། རྗེསགནངབཀླག པསྲ་བབབཀོ། གབ 


^ ༣ ༄༽༽ ༨ 


ཁརུཛོནྱིགཔདྨ་འདབབརྱདྱོགསའདོག །དཿདཕྱོགས་བཞིར་ཟླ་གདནདོཔོའིསྣངདུདུས་ད་ཚོ་མ་དུད་མ་ངའོ། ཤཏྟཛྲ། ལྷོས ཆུཊ་དཀུད། ཅང་ལྔ་དབུ། མཛོམས་ཏི་འཐ་མཛཞིབསེདཔརེ་་བཞྐོད། 


ོངནཁོམ་བ་་ཐཔཊ་བཀོད་ཀདད། དེསྟེབབི་འུཉ་འམབ་བི་བདགྙིབངེར་ཝའི་ཛས་འདཱ། མསུལ་ཅིཔསཏཀར་བོཿས་བརད་ཙི་ཤིང་ཤིས་ཁྱདཊ་བཤག། །གལཡོདོཡསབུམམསུའ་ཅིབདདམདཔོ་ན། 
བདུནཏཟླ་གོ་ཁུན་ལྡན། ཕྱིམཆོད་ཕྲེངཚོརབཤཡ། ཀླུཏོའཆགབ་དགའྲ་བནདདགཅི་བདེ་འཤན། མེཏོགསོགས་མཁོའི་ཕོབདྷ་བདོ། །དེནམ་དཔ་བདཝཔྱའིདྐདི། བངས ་ཧས་་ 


རཤིདྲགསརེ་ ཆེག་པརོགསལབའི འིཟུགས་ཀའྱི་ལིལས་འོདཟེའའའོདོ་བདྲབམདཔའཕགས་བཟཤསྤོ་  ། 
པབ་ཨདྲཧཔམ་མཁྱ་ཡཱྡ་དབས་བརྱ་གུར། འབགས་པ་སྱནརས་གཟིགས་དབང་དང། ཁྱེགས་ཧྱངུ་ཱ་གརཔཐ་བཞུགས་པ་སདར་ཤཿ 


དེ་པའི་དབལངྱ་བདྱཱ་གུང་ཅིན། །སེཨས་ཧནཟཔལ་ཅད་བདེབ་དང་བགོར་ཆདམེདབནིབ་དོས་ཛོགས་ཞིངམིདམིགསཔརབཞག །ཨྲོ་ྷ་བཱ་ང་བོལ། ཱ 
།ཅོསྐ་ནམས་ཟམ་བཅདྭ་ཏོང་བརྱ་ཧུར། །དེ་ཡི་བབལས་བྱཏདད། །ཟབའིདའིལ་འཁར་ཞགངབའི། །བེདྱང་བཡེམསྱ་ཡིད།ར་ལས། །འདོད་ 


རསས ་ཾེི པིའི ས་ས་ས 
སྨོལ ན། ཧཱ །། ད་བ ངེ ཐུ སྨ སྲ ས་བ 
ཐིགས ནཁ། གས། །ལའཁོརདངབཅསཔ་སྷུན་བངསསུར་ ཡིག་ག ཀ་འ 
,% གེགསྲུམ་ པགྲུན་མཚུནཔདགར།།ཆོ ཤ་གི་མགོས་བཀོས སྭ སགས 
བདུད་ཙེ་འཛ རབ ་ ལྟས 
རྒྐོཔས་སུ། འི རསཨར རྫོ 1 
ཨསྦ་ྱིས་དབུབྱརན་ཚུར། །བས་བྱ་ བི། 


བས་ག གནས གྲན ཀག 
ཁྲི་ཐུས་སཀནས། ཡེ་ཤེས 


རའི 


11༄ 


ཤིས་སེམསདཔའིང་ཕོ་ཉིད། །ཐུགསཛེ་ཆེན་པོཚོན་གདབ། །དིགགས་ཀ་སདེའཛིན། །སེམསདཔ༔ འྭཧིཿཡིག་དགརུཔལས། །འོདའྲོས་འབོབའི་ཞླིབ་སྩའཡནས། ྲ་དཝ་། 
ཇྡེ་ཆེནཔོའི་སྲུའ་གྲུར་པ། །ཆུར་འ པའབྱས་འི་འཐིས་པར་སུར། །ཅེས་བྲ་ས་ཀ། ནོ་ཡོའྷདྷད་ཡང ཐམ་སྡ་དདྭགའཔེངཅ་བཱརཱ་ ཏཱ ཁིམ | 
མཿས་ཏཏཐག་ཏྲིཧྲ ཨརདབྟ༔ སམྩཀྐཾཐདྡེཾབཱཿ 5 རྩཱཾསཱཡ། ས་འོས་ཏཱཾཡ། མདཱ་ཱ ཨར ཏདྱཐཱ ཨངྷནརཱ། ཧེ་ ༣ 
ཨྙེ་ཕླི།། ཙལ་ཙལེ བྲལྲེང་ཙལེ། སྭ་སུམཁུ་སྭམ་ཝཱརེ། །ཨི་ལི་ཡཱ སྲིལི་ཁིཅིཏི་ལ་མ་པྷཧཱཡྭགྭཏཱ། ཞིསག་ཅུས་རི་དབའིགྲདག་ཅེ ནུསཐླནས། མྔཿལ་བསང་ཕྱང། བ ཆོསྨ་ནམ 
སྭཾད་པར་གྱུན། །དེཡིངང་ལས་དང་ཉིདྱའི། །ཕུགསཀའི་ཧཱིལས་ཛྷུ་ཡིགདི། །མངུདྱ་པུའཕྲོ་སནསའུ་བ་ལས། །རིན་ཆེནལསྲ་བུབགཞལ་པས་ཁང། །་བཞ་སཾབཞིལུན་ རྭ 
རིནཆེན་པི་དབྱ་ཟུ་སྨེས་མཆོག །ཟླ་བའེདཅིལ་འཁོདཞགངབའི། །སྟེ་བདྡིཿཡས་འོད་འཐོག་བས། །འགྲོ་ཞུན་དོ་བས་འོདྲབབུ། །ཛུའབྱསའིཿཡིགཔདདི། ། 


ཀཱ 
ཤཾ 


།༣༄༣། །༢༢རབློ་ཆས་མོཚོནྱབར། །ནས་ འོདབེརདགརཔོའྲབོཔོརྒ་ལུར། བདབདགའྱ་ལདྲ་ཙའའ། དེདས། དོ་བགྱར་གླགཿལས་འོདདཔ་ཡེད། །དལ་འོ་ཏིདའབི་དོལ་གྲབ་ཅོན། །གརྩོད་ཆོའལ་མ་] ] 
སྨྱེདཔ། པསགང་ཅས་། ྩོརུ་ཅྡིལས་དིན་འབུང་ནི། །སེརབོནཆོག་ཕྱིན་ཕྱགརྒྱཚན། །ནུབངུ་ཡོ་ཡསརྣ་མསྣད་མཛད། །དཀདཔེ་བྱོད་ུབ་མཆོག་གེ་ཚུལ། །བྱང་རུ་ཿཔས་དོཤགུ་བརི། 
དྲག་ལས །གུད་དིནེན་གྲ་དགངད། །གདས་གསམའབུགསུམ་གབོན་དད། །གཅོའིགས་ཀད་བབའི་སྟུད། རི་དཀར པོའིའདཔེརྱ་ཡས། སགསའི་ཤསྱ་ཕད་དེཤདས། 
།ཉིས་ཐེདབུར། །ཅེས་པའི་བདསདགོད་ཞིན། མུད་ཡ ངེལསྭནས། གུམ་བཞི་འབྲེསནས་ལྷརྣམས་ལ། སྭཉརྣས་སཾལ། །ཡ་དོན་པརདཔ་དབསུརགཙོ་བོ་ལ། །འོདདཔགམེདདད་རིགས་བཞི་པརོ། སེ་སའི་རིགས་ཅིས 
དབུན་བརྒྱན་གྱུར། མཆོདབསྟད་ནི། མཚོད་པྱི་ནྲ་དབ ་སྱི་ལྟར་བྱས་ལ། དམལ་ཁོརས་སཞེས་བརའབའ། ེན་ཏོགལསགས་འཇོན་འཛོགས། །ནམ་མཁའ་གདབ་བསེམ་ས ས་མདོ 
།སྦུལ་ནོས། །གཞལ་མེད་ཁངཅ་ིན་བཞི་ནགཏིབས་གུརཅིག །ཡོ་སཐྭཏཐཱ་གཏལཾཤི་ཤཱརས་པཱའི་ཧཱ་བསཧྲཾཔཏྟཾངྫཏྨཛ་ཕི་ཧཱ་ས་མུ་དྲཔྲའ་ཇསམ་ཕྱེ་རྩཿྷཾ། །དེཡ་ཅེསཏེ། བྭ་ོས་ ཤཱཏྣ་འ་ 


།བདཝུད། བཅོམ་ལྡནདེབཞིནགཤེགས་པདྲབ་བཅོམཔ། །ཡངདག་ཚོགས་པའིསངསྤ་རུསྭ་བན་མེད། །ཚོདངཡེ་ཞིས་དཔག་མེད་ནམངེས་པ། །གཟིབརྗིདརྒྱལཔའི་ཞབསལ་ཕུག་ | 
ཿའཚལ་ལོ། །ངྷུས་གསུམ་བདེབར་གཤེགས་པད་ ཕཱག་སྟོད་འཁོདལོས་སྩུ་རབ་ཀོགསཆེཞབབཅད་གཉིག་དད། ཆོས་སྐུནལ་མ།པའསོགསདད། བུསྙེདཔུཿའཾས་པ་སོདཔཉྱིས་བསྟོད། ་ | 
( 


བསངསྤ་།  རྙཾངཔའིང་ཡལས་ཏཱུ་ལས་བྱུང་ཐའི་དིནབཾ་ཆེའི་པཱད་ཡངས་ཤིང་རྱཆེ་བའིནདཇུ་ཤུལསབྱུང་བའི་གཏོར་མ་བདུནརའི་རྒྱ་མཆོད་གྱུད། ཨཾ་ཨཱཿརྲུཾཕ།གཝུམ་ིསདྱིན་ཧྱས་བརླབ། 
སྭར་མ་བ་ལོ་ཀིཏེ་ཤཱར་ཨི་དབ་ལིཏོ་གཁ་ཌྔ་ཧིའ་ཧི། ཞེས་པ་ལནག་ཟམ་ཧིསཝུལ། ཨ་ཧཾལ་སོགས་བས་མཆོད། ལྩོན་གྱིས་མགོས་གུ་མདོག་དཀུར། གོས་ཀྱིསབརྟཾད། མཆོད་ཕྕིནགཏོངམ་འདི་ 
གས སགས་ིས་འདདདོོ་གསོལ་བ་བཏབ། སྨོདཆོསྭབ་དངང་གསམ་སོདསའ་དདགི་ངོདལབཏད། བླ་ཟན། ཀུང གིས་བསངྱ་ཡད། ཨྭཧཱརའི་ཝགསཅསིྲད་པ། ཨོ་ད་ཤ་དཀ་ལོ་ཀ་བ 
༼ར་ 


གིུ་པ་ཏིས་བཱའིཧཱ་བཞི་དེབ་ཡིཀ་བ།ཁ།ཁཱཧིབཱཧི། འགཕཊ། ཨརྷཾསོགསདད། ད་སྟོདརོས་ཐ་སོགས། མཆོད་ཕྱིནགཏྟོད་མ་ལོགལ་བརོདལགཏངསདསགྱལིརོལང་འབུལ། 


༡༤༡-~-༧༨--- ༡༨༠༤༢༡༡༡༡༠༤༨༢༠༤༠༤༠-༨༨༡༤༩༤- ༡༨--༨༠༡༨༩༤--༡-༤༨-= པ་བསསས་སསཝའ་༧ལེསི་ 
ཅ. 


།བམཔ་མཚོནནདབམས་ཅདཔཔོསསངོགས་བའིནངདའའགསབ་བས་ཇཆེནཔོ་ལོོཧུལཔའིགསབ དང་བཅས་པ 
དིན གསསབ ± 


དོད རཾ 
དབད ཁིགཞལ་བཅུག་ཅག་པརྡ་ ྐེ་བརབྱི་འོ མ་བའི གས་བསྩེདཔ་ ར་ལ་བ ྲ 
+ ླ་ི{|{ྨྣ{ྣླདེིད ཧི་གསཏདཡིནཔ།ཟུག་བརི་མསགང་ཐགས་པ། ས་ན་བ །ཧིརྗེེ་ལོད་ཁ་བྱ། ། 


གསུངསཔ་ལྟུར། ཧྭིཾདའསྱོངུག་གི་སེམགཅན་ཡོངསལབཅེ་བའི་ནརསའི སྔ་ཉིས་བཅོ་ནིདྱ་ཉི་རབསྲ་སིཚོན་ཁཆབས་སྦབ་ཐག་ཉེ་བམབད། ལྟ ག་རྱྲལོགསཁ་བརནྩ་ཤོང་། ། 

ཁམས་འདེ། དྲབགསྤ་རིརེནཔོའི་གདུལ་བའི་ཞིང་ཡིནཔས་འཕགསཔ་ཤིད་ཆོསྤ་ཀྱིཧལ་ྲ་ངབ སྲིངིིིཾིྲ་ 

ཀཱ ཧེསརྙུན་ཆད་ྱི་ཁནས་མིའི་དང་བྲཚོལ་མེ་དངུཿཤནབ་འདི་ལྟབནིའཕགས་པསྱེནཡིས་བརྔབས་པའི་རྟགས་འེནཔའི་བྱིཡགབསཿ སཿ 

¿ ལྷཔ་སྙུན་ཅིང་གསོལ་བ་རབནབརཆདཤྲེདིང་དངོསྦ་བབྱར་ང་བ་ཡྲིག འཕགས་མཆོག་དེཧིད་ཀྱི་སྦབ་ཐབསངྱུད་ཛྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་ ` 
བྲའགས་ཕལས་ ཤདདྱབ་རྨུད་པྱདའརཾག་སྭ་ཙནངཆན། ཕྱགཧཱདསཱན་སྟེང་གཾ་གཟུབསསདྡེགཔ་རམ མཔའབེལ་བ་ཡིན་ དལའང་འཕུགསམ 
ཀྱི་བཀྲའ་གྲོལ་དངབོད་ཆེས་ཐོག་མརྒྱལ་བོ་ཕུགས་སོགས་མངད་བཞུགས་བ་ལས་གབས་མུབབས་པ་འཐལ་བདངསྣ་ཆི་ཛེས་ཟཅབྲ་བུང་ཤིདྲ་གབ་པ་བནེས བདགི་སོངམདཔའམོའིལགསྦའིང་ཛཛག 


༄༅-། །བསྣབ་པའ་བྱབ་ལ། བདགཧིདྱརིསབྱསི་བད་འོས་བྲ་བཔཔ་ལགས་བབ། ཁྱེུདདང་སྲོའ་མརྣམསཀྱི་ངོ་སྐཝ་དྲ་གྲུང་བ་ལཐྲོག་མརརྗེས་གནད་ཞུའའི་ཡོནཏུ་དམིགསཏེ་མཛྟཱལ 
ཞཐབལུ་བ་རཞུ། ཞེས་མཆོམས་རྱངལ་མཏལ་བབམ་དུགའུག ཁལམོ་མེ་ཏོགདངབཐཿསཏིགསོལབ་འདེབས་བངདིའི་ཇེསྔ་ཟོསམ་ངོད། །ངྲ་ས་གྲསམ་བངས་ཆས་ཐམས་ཅདདད། 


དུནཤཔ་ཤགས་དབྱ་གཟས་གྲསཁས་ནྲའ བུ བྱི་སེམསབཟུངབ་ཡསགས་པ་ཅིད་ཞུཔ་བཟི་བསམ་བས་འིི་ཇིསའོལ་མངོ། £ པང 
རར ་ ང་ཐུགགྲིངས་སུགནབབྱསལ་དྲ་གསོལདྱལ་བའི་འདན་བས་འའིི་རེསཟོས་ཉདགྲསཔ།་ཤིག ྲྲ་ 
་ མའ རོལ ཞིས་ལནགསུམ་ཧྱིསདསོལ་བབཏད། དེ་དག་སིས་པྩོརབའི་ཆོས་རྣམས་བྲུཝ། པྲན | 


[མྱུདདཞུགས་བལྟའུ་ནཊག དུ་མེདཔ་འཕྲོས། ཅུ 
༨པ། | གམས་ལངཔ། གྭ་ཡོནམཔགྭ པང གཞོ 


འའ 


| གྱོལ བབ ན་པས་ག དེའིསྟེདངུསའསརྒྱས་འོདདཔག་ དྱིཞུ་ཕདས 
ནིང ཡཡིཀཾཀིཾྣིྣཾིཾིཾི 


་འ སོམསེལྭག བཞིབས་འཁོརལོ། གཡནགཉིས་པས་པླད་དཀར་པོ་འདའ་མ་བྱཧདཔ། གསུམ་པས་དིལ་པྭ་ཙཐུགས། བཞིཔས་མདའ་གཞུབསྣམས་བ 
ལོ དགུཧྱདའདགྲ་ ཁཊ་བྱམ་ཝགཉིས་མཆག་བིྲ གྱུང ཕྱགཟུམས་ཅད་ཀི་མཐིལ་ན་སྨནརེརེ་དང་བཅས་པ། ཞསག་ཁམཉམ་པའ་བྱིས་ོ། 
ད་གསངཔའི་ཤམ་ཐངས་དང་། རཾ བདབ་བ་པབ། ཡྱིསནཱམབདཝྡུགཔ། མཆནདཔེ་ཡཔསར་ སུཛཝས་པ། འདར ༥ 


ར་བའི་མེསབ་མཛོད། ངགིས་བསེམ་པ། འདབའི་འྲབ 


4ཾ[[སེདཔ་འབྲོབའི་སྲུ་ཧག། དབྲལ་བདོ། མགྲིནབད་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྡི་གཾས་མཚོནཔར་སྲུར་ བངཾད། །དེནསྭ་བོབ་དབོན་གངང་ དཿ 
སྣ ཙཉཙ ཉཅཆ;ཆ༄  བཔདུགས་ཀནསའདོ་བདའ་ཐབོ། མྱནཱཔེདི་ལྲསྦ་དྲསལ། དེའྲིཐགས།ཀུནས 
འདེན་འཐོས། ཟུགས་བྱཿའིཊ་པ | ཚྱགས་བཅུའཁ་འསྱརསདང་བྲབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅཧཉི་ཐགས་གནས་འཕགཔཔ་ཕྱན་བས་གཟིགསདབངགས་སྐ་ྨོན་མངེས་པ་དཔད་ཏུ་མེད་བྱ་ནི། ཁྱེད 


ཁྱ ༡༡ 


།དཾ་ཧོཿགཉི་ྲབ་ཡེད་བརཟིམ་པར་གུད། སྙུར་ཡང་སློབ་དཔནབྱ་ཐུགས 


ཌཱ 


ས་བ་སྨནདས་གབིགས་དདྱར་ལ་བརགསལ་བྲཛངོ ལ་གོགས་བབང་འོད། གཟ་བའདེབས་པ་་ ༡ ་འ` ཆད 
།མུནནས།ཁྱབ་བའི་ཡེ་ཤེས་ྱྱིས། རི །བདག་སེགས་ཅིཧཾས་བླམ་ང་གསོལ། །ཅས་ལནགསུཌ། ཡབ་བུ ངོ 
ལཿ ་ྭ ཡིས། །དེབཞིནབདག་གིས་ 


ར་ 


བལ ཆ་ 


¦ ཅིས་ནྲི་བུ་གསོལ་རཱར། 
ར་བལད་བཅ། དེལྟརདངདབགྲར། ལྷུགང་། དྲི་མདག 
ར་ྟགཔ།ཡོནདུཤོནགྲུབ་རྣམས་ཨེས 


གྲམ་ཡད་ 
རྟག་བརརྒམྣ། རྣ་ལྟཾག ཅཐ ༦ 


སོས ལམ་པིསསམསསམསས་སོས་སིསསེས་ལསས༥༧༦༥པབསས་པས་བསསས་པས་རཔསསསས་ཕསས་སསས་སས་༩༧༥༨་ཐསསསསས་༦ལས་པ་ ༧ ༥པ་བས་བ་སོ་པ་ ལ་ན་མ བཾ 
སཔ རས་གཏོངབབང་བས་པས། དངབཆེས་སུབཝས་པྭའཾ་པང་དབའྲི་ཤྲིག སཱཾཐཾདཔེན ཞྱ་ཞིངགདླཟབའིདྲིལ་འདོདྱིསྣངདྷ་དི་དགའཔོ།དེལསས 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐུང། སྤཐདཔོནྱི་ཁཱནས་ཐོན། ཁྱད་དདརྣམསཁྱ་ཞལདུ་ཁུགས། ཐུགསཀརཌླ་བའསདངད་་ཡདཀར་པགནས་པ་ལ་ འདུས་སྱུ གས་བཅུའ་སངསརཆུསྱྱ་པད་དུབ་”་ 
སེམས་དཔའ་ནམསཀི་མཁེནབཅཞཱག་ྔབུ་ཐམས་ཅད། འོད་ཟེནྱ་སིནོམ་བརྭ་སཱགས་ཕེ་དདད་ལན་ཅེག་ཞལ་དྲ་འགས། རར རོ ངི 
སྦུམ་གྲསཿས་ཤིག །གུཿཿའིངཕུཿཇེས་བྫོག་ཁན་གཱསུམ་བྱར་གཞུག ,དང་པོས་ྲྱིན་གྱིས་པརྨ་པས། གཉིས་པགདྦའེདམེདད་འདེས། གསུམ་པས་བྟནཔར་བས་པའི་མོཟ་པ་མཛོད། | |° 
ཉིས་བྱའི་ཉིག་བྲརབ་བའྲ ཟོབ་དཔེན་ལ་མེཏོག་འཐོརབཞིན་དུའདིའི་རེེས་ཆྫོས་མཛོདཅིག །བཅོམ་ལྔན་བདག་གིབ་བཟུདལགས་ཏི། །བདག་ལ་འགོབརམཛདགསོ། 
ལྡནགསུམ། རར ཚ་ཚ ཁེདདཔཝི་ལྩིའོདྭཕུལ་པརམོས་པ་མ་དོད་ཅིག །སཱའི་དཔོན་ིསསེཏོགོ་གཏོད་ཞིད། | བཅེས 


ལུགུསྱ་ཧི། 


གཟིཿ 
༤༥ 


ཇང རོ ༤ོ།༡༡༨༣༡༤ལོ༽ 
ཡུས་དུ་དབ་དབབདག་གྱིདད་ེགི 5 


ཇང ཏྲཔ། 
ས་བླརབ པའི་ཆོམལ་མཛོན༔ 
བཆ དུ 


ངོར འ« 


ཟུ་ལ་ལེདསསཤ ས་མ་ས་མ ལ་ལ་ལ འབལ་བབབམས་འབོསུམསསསསསསདུ་ཤསསམསོསསབསཤསསསསེསླས་སིསླསསཤ འཕོ་བ་དང ༡ 7 
།ཧཱ་ཕྱག་ལ་ཐཾམནསབླགསཇེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅེགགགཞིས་བ ཇུམ་འབྲ་གསུམ་གྱིསམཚནཔར་གུར། _ ཅེས་ཡོམ་པ་དའེ་བཛོ་བྲགས།-ྱབས་པབཅར འགུབབྷོ། ། ། 
| ¦ ¦༈ པ་ཆེནཔོའིགསེ་སྦྱོད་གིསེམ་ཕུད་གཞནལ་འདོག་ ་པའི་ཡགའེ། ༠ དས་པ ཐབ་པཞིགགིསེན་སི་ཤསངཤིས་གདབདད་གཞནརམམ་པ་འབོགརཊབ་ཅེདཿང། འདེ 
ཐ་ལ རར རད ླན#¢@ནོ་ོ་ 
ལསནོདདཀོས་ཤིང་། དེའུདྲུསནམདའང་བུང་ཆོད། གྱུརྦ་ལད་ཆེབ་ཆོའྲལ་དངས་གྲ་ཟ་བའི་ཆོས་བྱ ལུ་བྲཞིཿ འིསམཐོད་བ་ཅམ དཔེནྱ་སིསྟཏེནྱི་དཱ་དནས་སྡོམ་བ་ བ་པར 
རྒུ ངགནས་ཆོ་གའི་སབས་ཡིནད་གཙང་ཁྲས། མངྟལ། ལིག་བཤགས། ྙོ་པ་གླང་བནཿདགུབཔརྱས་ཏེ་གཞན་ལ་ལྡོམ་བ་འབོག །གྤྱུད་ཆོག་དངམ་འབྲེལ་བའི་སྐབསསུའ སམ་པ་དང་གི ོ 


¬ 


ཏོ་ིདུཧུ་རཱཀ་ཡཧ་གསུཨདང་གཏྔལ་ཕུལ། ཅོག་བྱང་ཁོདཡགཔགཉིས་པླ་དབྱབཞ་ཕགྱརདཔདགཞག་ལ། ་ = 


¦ །ཕྔགས་ཕྱག་བཞེས་སུ་འབྱུང་བལྟརརྐ། ཁྲས་བྱས། གོས་གཙངམ་གྱོགླྭ 


བསི་བང་སོ་སིམས༽༦མ་སིན བ་བ མབམ་བབ་བམམ་བསསས་ཕམ་བསས་བམས་བམ ལོམ ༢གསས་༅༅མས་པ་མས་མ་ལ་སསས་སམ་ར་མ་ཤ་སན་ཤ་མས་པས་ཤླ་བམམ་སགས་ས་ུབསོ་སལྡབསསམསམས་སོངམཔ་པ་ པོས 
དོ །ཡ་ཧཱདཱ། སིགྲེྣེཔེཾཾཾཾ" ཅཱཧཱརྐ་དོམཾ། གྱོགསབརུན་བཞུགས་པའ་སངཿརྱསྲ་དང་བྱད་ཇུབ་སེམས་དབའ" 
ཐམགཅད་ལྱབདྲདབླགདཔོལ་མཅིསཉིབ་བ་ གཉིདཇུས་ཐེམས་ཅདད་ཡོང་ཡེ་འབུལན། སདསྦྱརས་ད་ུངདབ་ས་མསདཔའ་ནཔིརམས་འིས་བདབཞེས་སུ་གསིལ། བདྲག་ལ་་ 
དཔསྦྲ་ཐུབླ་ཀད་མེདཔ་སཱལ་དྲ་གསོལ། གབསམས་ཆསདངཆགསམརོག་པ། །བྱདཆུ་ཐའདུ་ྱཊས་སུ་མཆི། ་ ལདུད། །བདུག་ ཅགས 
བྱེདདོ། །ཕོགས་བཅུདགན་བུགས་པ་ཡི། །གངས་རས་བདྲ་རུབསེམས་དཔའགསན། །བདག་གིས་ངོགས་པའྱི་བདྲདུབྱ་ཡིར། །དེངནསྦྱཔདྷརབ་སེམས་བསྩེད་ ཁུ 
གྲསུཡྱིས་སུབ་སའོ་སེམདང་ཕེདབ། དེདས་མོབ་དཔནོདགོས་གསོལ་བོདནས་སྦེ་བམལི་སྟརབུ་བབིན་དེ་སྦོདརྒདིཿིག་ལནགསུམ་བརྔོད་ལ། ས་སུ ཁིམས་གགེས་སནོ་ཡསྭ་འོ། ། 
ལྟེ་མས་ཡནལག་ལ་སལོག་སགངར་སྔ ྤ་བས་ ཏེ་མོའོདཔོཿཙི་ཨངུ་ཏ་ འབོདོས་ལ། 


། །བསོདནམསྦ་ལི་ཆོགས་གཙོའོརྦགུར་ ནཔའི་དགེ་བྱགཆེན་པོ་བསགསབ་ལྟ་བྷ། རི ནསར་འདིེང་ཡངད དཡངད་ཁབོྱོཡིམྲིལས་ནམ་པརདག་པ་ཐོག ཚོབ སྤྲོལ བོ་ྱརསྱའིབསུནཔའིནལོཆེ། 
དིཿིརྱ་ཧི་ཕྱས་དག་ཡིདགསུམ་ཧོ་མི་དགེབ་སདཞིང། གགྲས་མྱ་སི་དགི་པ་ལ་འབདཔདྱ་བདགོས། དེའ་བནམ་འིརམེདཔསདྭལཏིདྲདའབདཔའ་བུའྲོ། ༤ ིེ་ 
སུག་བྱ་སལྕ་པོདའྱ་བུར་ལ་བསམ། ཀག 
ྭཀི་དོནདུ། ཌཧཱུམ་བྲ་བམསངདམྭ་བིནཔ་ཡ་དདྲག་པརྡ་ཇོ ཚོགས་པའི་སངས་རྱསྱ་ལི་གོ་འཐང་རིནཔོཆེ་ཅིནསྦཀངཐོབ་པརྱ་བ། འི རདབརཔིགཞིསེལི་སའི་བླམབ་པན ་ 
དགཔཡན་པར་བྱི མ་བྲ་ཀན་ ནྲ་དང་ བྱངཆུབམཚོགནུ་སེམསབསྩེད་པད དང་ལནཔས་ཐེག ག་ གཱཔཆེནཔོཔུ ནམོད་མ་ཡིན་པའི་ལ༔ ཐོ སྱིགསོ་པཱངཤཾསཱ་ འང ཕམ་ལ་ཞུ་འི་ ལོདབསཏུལ་འབུལ་བའ 

།ཞེས་མནྫལ་འབུཊ་གཞུག །བྦྱཧལབྲ་སས འབཅས་པ་ལྟ་བེདར་དམག་པི་ཡསདག་ཡདག་ཅམ་བཟམཆེགཔདཔ་འབསྱལ་གགྲང་མརའཇོལ་བདྲ་ུ། སུགཞཿཧེཁྱས། ལེ་ 


་ 
་ 


[༄༅ །ོ་གྲ་པརྡ་ཐལ་མོ་ཕཱ་ནས་བཞུགས་ལ། སམས ངགལཔ་དསྦྱརསིགའཔངདོབ་པྱལ། དེའྱི་ཕིདྭདཐེག་པཅེནཔོའི་ ར་་ 
ཡདདག་པདླབངས་ལྔ་དུལ་བཞིནཏུ་བྲསབརབྱཧིའྲོལམ་པས་འདིའི་ཇེས་རྩོས་མཛོད། ཛོགས་བཅུནབཞགས་པའིསངསྦྱར། བགེམས་དཔའ་ནྲས་ཅདགའུ 
འདསམཏུམ་མེད་འཱཿྱཧལ་པོདད། འཐུགས་པྱསད་སགཟིགསངཔད་ཕུག་བདྲག་ལ་དགོཔས་གསོའ། ལབ་དགོན་པ དོ ི་གསོར ཇི ་ 

ར༡པ་ྲ་བཅོམཔ་ཡདདགཔནྡ་རོགས་པའིདང་སྦྱརས་ཏོརང་ཤེས་ལུབ། སྨངཔཆེནཔ། བྱབབྱས་ཤང། བྱེདཔབྱས་པ། །ཁྲཿཔོད་བྲ། རང་གི ˆ མརྱ་ང་ 

[བ་ ཡོ སྲ་སུཟདཔ། ཡུདདགཔའི་བཀའ། ལེགསབངྡརམ་པར་གོལ་བའི་ཟགས། རྱ ག།བནལཔད་པསིའབ་ེནོས། མཿ ནམས རྗ 


ཕནཔདྱབབའྱི་ཟི་རདང། སོལ་བདྲ་བབའྱི་ཉིརདང་། ནདམེདཔདྱབབའྱི་ཕིརདང། མུགེ་མེདཔར་བབའྱི་ལིང་དང། བྱངཇུབྱྱི་ཕོགསྱི་ཆོསརྣམས 


= 


ར་ག་ས་ས་གྲ་ལལ་ས།་ལོ་ཁོས་ ོང _ོ་ོཁ"༥པ༥ཀཁལཔཀཔལཔྣཔྣཔྨེེ་འཁོེ་ས།ས རའོ ལོ་ལོ 
|:ས་འཆད་པ་པམ་གཏགས་མཐ་གད་ཡནཇདད་ དུའདས་པའྲ པ་མཐནཔ་དང་། ུན་ཟབ་ངགས་རིགས་སོགསགལགཔོ་ལཡིའདུག །གུང་ཚིགས་ཡོལ་ཐན= ུཆ་ ¡ 
གསོསར་ 


༼་ ན།་ཡིནཔས་ཇསགས་ཀྱི་བཅུང་བ་མ་གཏོགས་བཟའ་བཅའི་རིགས་མི་བཟའ། མངེས་འདོདབྱོར་འདོད་ཅེདམོ་སོགས་ཡི་བསམ་ པས་མུས་ལྭ་དི་བཟངཔོདད་ས་ རཾ་ཀྒུགས་པ 
ཀླ ཕས་བཅྱནཱཔ། གུ་གུངབོ་བཅུད་པི་ལདདྲ་ིབུས་མཆོནཔལ་མོ་སློག་པནུམས་མི་བུ། དེ་ལུར་རྩ་བ་བཞི་ཆད་དད་ལྔ། །ྲི་སྭན་ཆེ་མཐོ བརད ་ེ 
བྱ་སདཔ། འི་རུལ།བི་མས་ནམ་པར་དག་པ་ཉིནཞག་གཅིགཏུངསུ་ནའད་དནའཐོའི་ ལེེ་སཆོད། 2:2༨ གྱི་དཔལ་འ 
ཐཕྲགཟད་པ་དདྲ་རམ་བཐམས་ཅདམཁྱེན་པས་སྦྱ་རསི་གོ་འཕངའཐོབ་བདད། གུཞན་ཡངགད་དྲ་བོན་པའིསངསྱྔའི་ཞིང གས་དད་དང་ 
| དཔོ་ནམ་བདྱེབགྱརྲབབསཞས་པན་འཞོཔགྱརམདབགངས་ཅསི་ཞལནས་གྲས་ས་པའགག་པས་འ ལཆནས་བ་བཔལངཆོནཔགསཆའོ 


རར་ 
།ཞེས་རཱཾམ 


སང་ས 


མགཔ་ོ་གམཐབ་གནས ཡེ ནེ་མ 


ཊ། །ན་མོང་རབེ། ཅུགསཇེའི་དབང་ཕུག།ཕན་རས་གིགས། །མཆདཔོས་ཅམ་གིས་འཁོརབ་དང་། 
གྲུབ་མཆོག་སྱོཿ སྩོལ་དེངབྱཏ་ནསྲ། །གང་གྱི་ཕུབ་ཐབསྤྱ་ཧ་མཚོལས། 


།དན་སོང་ནའ་གོའྱིདནགཅོད་ཅིང། །དྲ་ལ་ 
།ལེནའདོད་དམས་འཇུག་བོགས་འདིའོ། 


།དཔལ་མོའི་བཞེད་གཞུང་བདུད་ཅི་རིབྱརད། །མཆོག་དམནབརམའི་ཉེརའཚོའི་གསོས། ༈ 
ཀདེ་ཡངྒ་བུཿ བརེས་མདཔལ་མོས་མཛད་པ་འིབྱཅ་གཅིག་ཞུལ་ཅྱི་ཕུབ་ཐབས་འདིཉིདྱབྱ་དུད་བླརའི་པིགས་ཅི་རཱབོར་ལོག་ 


ཕྱུར་བ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའིགཟུངས་ལ་བྷརེནཔྱཧ་བོདམཁས་བུང་ རམས་ཅིབཞེད་པ་མཐུན་ཅིད། བུཆྱུདཱ་ཡིནྒན་འདགུ་བསྱེད་མེད་པས སཁུབ་བའངཇེན་ 


་- ༤༽ ༢༨༩༠ 


ཞེད་མཐུན་ཡང་། བོ་དྱ¦ྱི་བམ་ཅིག་ནས་དོརེཔེངབའིརིགས་པས་བདག་བྱསེདཅནའདི་རིགས་ལའི་བོའྱོབྱ་ཆུད་ཡིན་པངཆོ་པའི་ཆིངསྔ་བ་མེདྱ་ཅིས་བཀབ་བར་ ་ 


༨ ༠ 


སྤསལེན་བའྱི་ཙུལ་ཡིནབར་བཞེད་ཅིང། ལྷཔུ།གྲིན་བཞག་སོགསྦྱ་བངྱ་འོད་རྦ་དདཔ་འབྲེལ་བརའཆདདེ། ཕིའི་བབ་གཅོདཝལ་སོགས་པ་དདན་གི་ཏིདཔའཛིནཆ་མཉམདུ་སོདབརྒྱུབ་ | དྔ 


¿ ཐབས་འདིལ་ཡོདཔའི་ཡུནྱ་ཡོགསདེ་འཐདྲཝན་པིནནོ། །གཔྷཝཱརྒྱབ་བ་ཐུནལོ་ུའྲཔོ་འི་ལས་ཅི་རིམ་པྷན་མས་ངེག་བརདགོས་པརིགས་པསྔ་གབ་མོད། ཕུག་ལེན་ཙྱི་རུནལ་ཡི་གསལ་བ་ནིདོད་ 
འདིཿཨུལདུ ༈་དབང་གིས་ཧྭ་མོདརདདངདཱགས་པའི་ཉམས་ལེནམ།ནྷརི་ཛཱབ་པོ་དཔཆོས་སེ་མ་དཔབས་མོ མདོད་པའི་ཁར། ཆོག་ཐནཐུནའདིརིགསཉམས་ལེནམ་ཛོད་མཁན་མཆོག་དམནཔ 

ཿ མོ་ཆྱེས་གསྨུ་བ་མདཔ་མོས་པས་ོདཔ་མར་བའྱི་དསཅུ་ཟད་ལོད་ཡངསསྱུ་གུར་བམངོན་ལ། འདོན་བཏྲབ་མེདྱའི་ལུགསསུ་བྱསེདངོགས་གངལ་ནལའྱའོརྦ་ ཐེདྱ་མཉམ་བཞག་ངི་ལེ་ཤེས་ཇེས་ཐོབ་ཅུ 
བསེ་ནུས་དགོས་ལ། དྷེ་རུཔཔམ་པྲུ་འེརབ་ཡོདནམ་དག་པ་ངངབརཆདསོགས་ཅི་མཆནཛོག་གི་འཇུག་ཡུལ་སྟོངབས་རིའྱིབ་བྲ་བནབ་ལ་ལོས་པ་མིནཉད། དྭ་ལྟའདིརིགསཏུམས་རུ་ལེན་ཁུལ་བེདཔ་་ 
མངངཿདྟེ ྲིན་བདངཤེར་ བཞིན ཉདདཛན་འནགས་ལནཔ་དཏནིརགཉས་བས་བས་ཉིས་མང་བབྱངབ དོགས་པས། ཅ་ ཅུ དགསསྟ།བསཉམས་ལེན་ཅེདམས་ོངས 


གཡགས་བམསཅ འབགསད་ཡན་པ། ་གཟིགས་ཅིརི་ འིགལགས་འྱབབཟག་ 
¡ ཟི [ཁྱི་ཚི་བཁོྱ་དདཔལན་པའི་མཆོ་ྱས་ས༢བར་གྲས་བཟལ། དྷི 


ཤ1 །ཞེས་རྟེན་རིད་བསྲེལ་ཅན་བཞུགས་པའི་མདུནཱཏྩགསངཛཱགས་བཅྒྱ་བནགེགས་མི་འཇུགབ་དངདམྔོ་བུབྱ་ཐཱརབའི་དགོས་པ་ཡོད་པོ། །གཉིས་བྱདས་ཧྱོར་ཡར་པོའི་ཆོས་གཉིས་བཞིདུག་] 
དྭག་བཅུ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའིཉི་མཁྱར་པདོམས་དཅིལ་བཁོར་ིའྱི་བབ་ས་དགེ་བརབ་གད་ཅིད། ཁྱད་པར ཆེས་ཝའམ་ཡངན་ཆོས་བྱུན་ནལ། །་བཉ་ལྱ་ཁུད་བརྡད། 
ཕྱགནཔརྙོའིདིལ་གའོར་ཡི། །ངོགོནམསནྱི་བར་ཤེསྱ། གེས་བསྟབའྲབལ་རིཏན་བེལ་ཡ་གལ་ཆེབས་གཟབ་དགོས་ཏེ། ཚོས་ཟབམ་ངནདདྱབས་ཡིནདང། །གནག 
༧།ཟིན་ངོད་རྲི་ལཱན་པག །མཁས་པས་དཡིལ་འཁོརམི་བིའོ། །ཐིས་དདོགས་པ་མེདཔ་པའཆི། །ཤེས་ཆོསྲ་བངས་ངན་བ་གཉིས་དང་པ་དཔོསོགས། ཧུཨ་མིནྲ་ོ་བཟོདཔྱ་རཿ 
ལས་སབ། གནས་མིནཡིནག་གི་གོངད་དུདབིད་རྲབ། ཆོག་གཞུང་མཇུགཔི་ཤེས་པ་རགསངསགསྦ་ཡིརྱཧིལ་འཁོརའཅམས་བཞིའ་ མས་བཞིའདིངམ་ཟདྲན་མྱསཱཧྭོཧྩཱ་དདོ། །གླུ་བམ་ 
ཡྱོ་བདཡའང་གྱི་དདབ་བསསུད་བ་དང་། དངོསྤ་གུབ་སྤྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ལངོརཧྭབུའི་སྐབ་སཿཨུནིདགོས་ཆས་མད་པུད། བྱེ་བྲག་དཀྱིལ་འཁོལའདིལ་མེདདུ་མིརུ་བ་ལགྩངཧོར་འོད་གུ་ཤོར་ཆྨ 


ཇས མའྱརནབིས་མུ་ཆོད་དན། རིནཔོ་ཆེའི་མངལ་ཆེལེགས་གས་ཚག་མེད 
ཞུམས་པའི་མཐུལ་ཆིངས། ཆ:ཆཾེིེཾི 


རདབ་གཱནྱ་བཱ 


ཙནདན་གབུནགུརགུསྡན་མསྱ་པཱརབའྱི་རུས་བཀངབའོ། །ལས་བུམཁགུལ་ཆིངསདཔ་དབོ་ཅོན། མེ་ལོང་། ཁུསསོད། ཁྱས་མདཀརཔོ། གསཅུདས་ཆོགས་དང་། འབས་ཡོས། ངིཿཟང་། མེག 
དཀརཔོ། ཀཱ །ཏིལདཀར། ཆུགཙངབུཅས་སྩུཿབའིམཆོད་ལོན་ཏེདེའད། | ལེགས་གུབལས། སཆོདལོནྱརནིབསྭ་འྱི་ཕྫོད། །ལསྦ་མས་འུདལ་དྭྱའཱ་ཤཱས། །ཞེབ་གསུངས་བསརཟངས་དྡོད་ 
རྫས་བྣ་ཝྭ་བོབཏབ་ཡ། སྙན་དྲནཿཿཛྲ་མརོནམུཾ་ཆུུར་ནས་ཆུ་གཏང་འསྦེང་གོས་ལ། རྒུདདེདག་པས་ེཏོགྲོ་དཞལ་སོགས་ལ་རིགས་དྲབཛསོའྲིའདརཤིནོ་པས་པར རའུབུང་ཡང་ོ་ 

ཧེ །གིཿའོནརྱཉེས་མི་ཏོགདཀར་པོདཿ དམ་པོ ཟྷ་ཅེདནོམ་པ་ཀརྦ་གཾ་གས་པད དཔནསའྲདས། འདམནཿནདན་དྲ་ཨ་གྲུཿཔིས་པའིྱ་། སཱོས་སྫོདརིན་པོཆིའམ་ཁམཔོཝོ 
ངྱོགསམཚོམས་བཅྙུདདུབཞག་པའམ་གཔའོར། མའཇོམནཆངདང་ ་བཱཐི་སོགས་སྲོགཅགས་ི་ཡན་ལགམ་འདྲེས་པའི་ཐྫོས་བྱ་སོགས། ཅི་མངདཔའྱརམངི་མརསེ། ཙོནདནདཀར་བོདངགུ་ལཱབའིདིཆང 
ཞྭབགགིརྲིཀཱམའདེས་པའིནལ་ཟས། ཏིང་ཤགལཅུ་རོལ་མོའི་རིགས་ངེ། གཞན་ཡངའཐན་ྲ་གྦ་ཧཱལ་མཆོན། བདྲ་ཤིས་ཛསྟཏགས། རྒྱལ་སིདརཿ་དུནསོ་སམའོདཔའིཁྱེ་ཀགའཆོམས་ནིངོཊ་བྲ་ྲ འོན 


ཌྷ 


རེ 
པོའམ། སས ི་་ མ་ཤི ཡབ་ཉོ། མནའ་ཐལ་ཚོ་ངའའི་ 
བརད་བཟུ་བལ། ནོམོརྭཱ་ཏ་ཡཱ་པ། དོམོ་ཁྤ་དཨ་བ་ལོ་སྟིཏེ་ཊཱརཱཡ། །ཨོ་ཨ་མི་ཏེ་ ཤི་ཡ དསང མྱ དཆོདབརུས་ཏེ། ལག་པ་བ 


ནཱ ལེ་དབ་དྲེ་ཚྭ་གསྱ་ཅི་རིར་ཞེསྱ་ཧང་ཡིད་པས་ར། དརྩོདོངཱསཞནྱཅོས་མདོགམ་མཐོང་བར་ཐས་ཏེ་འཇངདགོཔོ་སོ། ༢ གཏསཔྱའྲི་བགལགལེནདཔོས་ 
ཡའང་ བུབ་ཆོགའི་མཚོན)ིདདོ། དཔོབ་བཔོལ་ དནཔ་བྱི་ུབདཔནཔ། ཨོ ཐོ་ཐར་་བངྡ་ནོས་ཐོབལ་མ ལག བུཧུད་དིགས་གསུམ་ལྩིའཨ། བཛླའི་ 
རིགས་ཁྱིདྱིལ་དཔོངོདུདབངབསྙར་ཐོབ་ཅིདདམ་ཡོག་དབྲཝ་ནལ་དགོས་པ། རར ི་ ས་འ འོག 
༥ ཡར་མབདབན་ཅིས་བཅ་གཅིག་ཞལ་ིབདཅོད་པནདབའབླསར། བླ་ཟས་ཡུད། སླུབ་ཐབཔཿམང་བཅས་གཞདགོས་པ། དེཅས་སྲགཟྱ་པངཏྲལལ་ ག་བདདམ།བནན་མས་ནི་ངས་པར་ 
ོ ངཱ ཅགས  ་ཅའ་གསམ་བམབསུ ་ གྲས ཞི སོག་གྷི་བིར་ཡངམི་ཧོདབ། བང་ཆུང་མཇོག་ངུ་སེམས་འྱ་ཁེདབ། ། 


ོརརེན་ལའིེཿ 


ངེ ཨོབ བསལ གས ོ་ལློ ཊོར།བྟོརཾ ཞུླཚདའབྱོན་བརྗདཕནདུ་ཙམ་ཡདམིབྱེདཅིད་ཞུས་གྤ, ེ 


མྒ ཨས ཙུབཤནའྲ་གུབྱལབསལ་ལོག་ཕྱའིདཔ། རུས་བཟངྡདམག་སྭ་ཟུདབདགོནམཆོག་ལ་མངོདབྱ་ཆེན་པས་མཆོ་དཔྲ། ཕཱི་རོལ་པལྱེལདབབྱའཔཔོལ་མི་མཆོདཔ། ཐོཅ་བཱའོས། 
ཡབ གསམཡ།ཁབས་ྱིན། མིནསྲསོགཅགས་པམ་གོང རར རར བླ ཝོད་ཆོམ་པ་འས་ཞསབས་མས་འཕེལང 


ལྷམགས་པོད་གསབ་ བཅས་བྱཅ་གསུམ་པོདེདམགམཉམས་པ་རབྱསང་ཞིད། གལྷ་ཏེཉམསན་གགས་བ་འིདང་། ཁྱད་པརདོ་རྗེེ 
དཿ་འའཆཧད་འཇུ ཡས་གྲསུ་ད། ་སོ། །དེགགནིཅིནས་གལ་ཇེསེ་དབུ་པ་ བང་ལབས། རག་ཏིམསན་ག་བ་ སསཾཾེོ་ །སསྱརམེ 


ཤིན 


= 


ཟཱ སྡིགས་འཇུབ་པདྨའི་སྡོང་པོ་འཛིན། །གཡོ། 


ཤ༧ 


ཿ -ཛ།པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ ཐམས་ཅདལ་བགེགས་སུང་བའི་དོནགཡ་ཆེའ་སྟེ། ཤྱིཛྫུདལས། 


དེནས་ཡོ་ཧྲ་རཱི་བསོགསྤ་ཧིས་བསངས་ཕྱང། གུནའརིག་ལརཆགསུ་མཐོང་བརང་ངཾ། བགེག 


རགསལ་བར་བྱུར། ཇེ་བཙུན་རབ་སོགས་དང། བཅོསྲལ་ 


ཅིགགིས་པལ་ཏམཆོག་ཧེ་རུཀ 


ཤེས་བྱ་བྲངངས། །བྡོ་ཙཱཧོཿགཉིག་ཆེདྱ་ཧུར། །མརམངདབངྒ་དུས་དབངསྱགརཏེ། །ངབམཐའ་ཡགདྱ་བྱཧཧྩོགར། །ཨོ་བྲང་ཧྷའོ་ 
ར་མཝིནྱ་ཧུལ་། །དག་པོའི་ཏྭོ་ཝང་ཐོཔཔ་ཡིས། །གཡུགབ་ཧངོ 


རས 


ཧག ཤྲབ་བྱཱར་ཡྷ་ལྭ་ལ པད 


སྲགས་དང་ཕྱགརྒྱ་ཙམ་གྱིས་མཆོད། །ཆྙིཾ་ལས་བྱུངབུའི་རྟ །གངུཿ ནྣདམས་འཇོམས་པར་མཛོད། །ཟོ་བོའིདཿ་དཔོ་ལྭ་ཡག་འཇོལ། ¦ 
| སྔགས་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསུཕཐཿམོསལ། ཨོཧཱཾྭྲ་བྲརི་་ྭལཱཉཱ། ཞེས་ཅིའྲ་གུབབླཟ། མཐད། ཁོབོའིདབངོའྐོ་བུཧཱ། བམྦརྙཱཱཔས་ཝ་ནཔརྒ་ཧུན། ཞེན རཾ 


།ཧམ་གིནཔི་གེ་བྱཅ་པའོ། །ཞེས་པསསོ། ] 


ཐེདྭཔོ་བོའརིགཏེནགཛཱཁྱཾཧལ་ཡྱི་བབད། བདགཉིདྨ་དཱད 
(བོདདང་འཇས་པའི་བདེན་བཞེས་ཁབྱས་ེ། 


ཐརོདབོགངདག་བདིང་ནྲོལྭགྱརརསྟོག་སོགག་ཅིགཇོད་། དེནས་ཟངས་སྫོདདོདབྱོྱ་ལྱནརས། གྡོཁ་བྷགས་ཐོགོ་བུར་འབུགས། མོཾ་བཐོཐོཕོ 


དེ ཀང བཛ 
༨ ཊར ༤ ་ 


།ལུསྱ་བང་རིག་སྔགས་འདི་འངོདའ་ལ་བགེགས་དངལོག་འདེན་ཧིས་མི་ནུགས་བརག་སུངས་བས། གཤམ་གསལ་གཟུངས་རིངདང། ཡོང འི 
ཟག ་ུ་གཉི་བྱ་ ཧསོངདུ་བླ་ཐས་བདད། ཞོམོམཧ་ཤི་ཡེ། ཨོཤལསམའ་སོསྱིརསྡ ཛྷིལཛྷུཕ་ཤིའེ་ཤི་བཾ་རི། གཟུས ད་དད། མཐོ ཨ་སགས་ཨ།འ་ 
ཙཾ ཚིད ཆར ྲྲི་ འབྲལ བྱ་ཧྩཝ་བྲ་བོས། དམགས ཛི བི་ཆགཡིན ཡུད 


2་ རང ་ དརྱིལ་འདེདྱ་ཧ་ ཆོགི་གནི་འབཤོས་སམ། 


བཅོརས་ལ པ་མརྦ་བིས་ཏེ་བྱསིདའཔརུབལགས་པྟོ། །ཞེས་གསུངས་ 


བླུགས་པ་དད། ཧུ་ཤའིའཕོར་ ༈ཛྩོམ་ན་བྲལ་ཤི ལུ ་ སསག རྣམགྲངཿ ཐྲ 
རྣམས་དང་མཉམ་དུ་དཀར མངན་ཤིདཏོགསོགས་ཏྱ་ཐུགས་བརྩ་བའོ། རྫ ་ ཀི གོ ཆེ 
གསུམ་སོ་སོརམཆོད་པ་འབུལ་བའི་ངུས་དངྱ་ཡོགས་སོགས་མི་འདབས་སོ། _ །བཅག་བཤམས་དིན་མུ་ཐག་མྲོབ་དཔོནསྟ་ཏཱ་མའཾན་ཡེག་བྱཅ་དང་། བདྭི་ཐབ་་ “ཡུན་གྱིསཿ ཙེ 


ཧཏྣ་ང་ཱ་ཡ། ནམསྱ་ཐྭ་བབྲང་པཱཊ་ཡེ། མྲོད་ཡྭཀསེ་ནཔཏ་ཡེ། ནམོ་བྲངློདཱ་ཡ། ཏྭྷཱ། ོུས་ཏས། ཏིཿཏྣིཿ། བླཾང་ཟྷིཧུ། བྷ་བྷ ཏེ ཕའ། ཞེས་དང། ] 
ཨཝི་ཏཀྱུར་ལཱི་དང་། ཨོཾ་ཨྔ་རི་ཏེརཾ་བཟྲ། ཞེསདང། །ས་རོསྲིཀྲ། “།ེས་དད། གངགི་དཔལ་མོལས་ཐམས་ཅདཔ་བཅས་གངས་མངབབ་བཞིནཏུ་མཆོདྲབ། སྣནམས་ལ་དུང་ 


།ཇུ་གྲུ་ཤས་བྲན། ུ་ས་ཐུན་བབས། གུ་གུལ་བདུགས།  སྔནྱོཏྲུ་པས་འདོ་མ་ ་ཞི་བབྷ་བནཔ་ཐེམས་ན་ཆགས་མེདའཇོས་ནས་འབུང་བའི་མཆོད་བཟི་ 
སེལ་སོགསྣ་མབས་འདིར་བབ་གཅེས་ཏེ། དེ་པདམིགས་བསལ་མ་གྲསུངས་ཀྱངགེགས་སེལ་འདིནིིད་པོད་ཅི་དིལ་འབོརལ་མེད་ཀ་མེདྱའི་འཇུག་བཆེ་བ་ཡིནྱསི། སྲག་། 
།བཆེདྱའིདྱིལ་འཁོར་ལ་ནིའདིའིགས་མི དགས་ཏེདེན་བགེགས་བླ་སདྲསངལའོར་ཅིནབླརབསསོགས་ཏིངའེངངནདངྱ་བབྱ་འད་བརབ་རུ་མ་ཡོད་པདེ་དགཉམས་ཁོག་ཏུ་ནུད་དགོས་བར་ ༢ 
༡ དགོངས་པས་སོ། [གེགས་སེལ་དེའི་ཕན་ཡོན་དགོས་ཆེདངུ་མདཔ་ ཐོགས་ལས་གསུངས་ཤིད། ལོག་འདྲེ་ ཤཱ་སའི་གཅུགཡུདལ་སོགས་པའི་བགེགས་དྲརམས་ཡལ། 
རྒྱནད་མེ་འོག་མའི་ནལ་འབོར་པ་ལ་འཚོབ་ཡིནཏེ་དཔེར་ནནམ་མས་པའི་མབ་འདེ་བཞིནའོ། ེནས་འདི་མན་དྲ ནྲ་རབས་ ལུགས་ཐམས་ཅད་ཁི་ཐོབ་མར། ན 
་ཅེརོཙནྡཧོརྨཱཛཱ་ཡ། ཏཐཱཨཱཏཱ་པ། ཨ ཧམཿསརྦལཱགཏྱེཾ་ཕ༔ ཨཱཿ སྦརྦ་ནིབྲཱཧཾ་ཕཱཿ ནམ་ཨཱར་། 


རེབྲས། ཅྭ་སྣོད་གཞནཆེབ་ཞིག་ཏུའངལས་བུམ་ཆུ་བསྲེ 
ཉོརདདཁ་ ནའ། _ །པོབངུ་བཏུང་། དོདསྐྱ་ཤང་་་ཊ། 
ཅུམ་རེལཉིནབཞུག་ནས་དེང་པོ། 


ཅུ དྲད ྣནོ་་ 
གྲལངུབའུགསརསཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དགགཐུངས་བརྱྱརྩ་བརྱད། དོནའགཱ་ཧྙིངཔོཉེརགཅིག་ཡིདབླཟས་སམ་གོངབསཐོས་ཅོམ་དྲགསནས 


ཨི་ཤེསནཇེ་བཱ་མས་མཇདཔའི་ 
ཡས་བའམ། དེའང་མིརུས་ཚོགཞུངགསལ་ི་ཚོ་གདོན་བདྲ་ཕྫོད་བའམ་གསལ་ལདགཔར་འདོན། །བདཔརདེ་རིངདངསང་འདི་། 

§ ལྟར་ཞེས་བའི་བསླབ་བྱུ་ཞིབ་ཅིངརུས་པ་གོ་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་བྱ། དེནསྭ་ཐབས་སེམས་ལནགསུམ་རེ། གཞས་ཡྱ་ིནབླཆབས་མཐར་ཐལ་ཇོན་བོཉྱཐདལ་ཆགས་ཚནདངབགཉིག 2 
4 སུས་གསུམ། ཞི་རོལ་ཟིནནས་དྲིལ་གསིལ་བཅས་མཆོད་པའི་མིནྱ་ཅིགྲབུ་པས་ཚརགྲས་མ་བཇོད། ཚོགས་ཞིངབྱསེད། པོཡགཏུལ། ལས་དོངཡིསྦཆངམ་ཐལ་ཡོསརབའི་ ངེ 
བཟུངུབཟུང། བྱད་པོའི་གཟེདཞལ་ཇས་ལནཏ་མགིན་པའི་ཐདནསྦར་ཝེབལ་ཧཱནའའེན་དང། བཙུགས་གསོལ་བ། གྲ་ཟུངས་བཅས་ཕགགསུམ་དད། བད་གྲིདིན་ཧིས་སྲོད། 
ལྭ་བོ་གརེརེ་བཞིན་ཕག་བུ། བརྒུདད་པའྱི་ཕག་འཆོལ་ས་བསགདནལ་བུགསནསཟལ་མྱར་བཅས་གྲསངྐརལེགས་ཤིང། དེའབཛོརདངཔོལ། ངུས་གྲབ་མྱ་ཆལ་བའི་སོགས་་ 


^ །ཕྲོན་ལམ་བཏབ། ཉིན་དང་བོ་སྔོན་འགོལ་གབས་འདིདཆོས་འདིའི་དགས་པ་ཕན་ཡོན་གཙོའབརྩོ་སུར་བའི་ཆོས་བཤད་གྲོས་ལ་འབེལ་ཆགས་པར་བ། 


བལ་གཤམ བདད པ ས་པ་འདི གཤམ་ཅིནཔ བ་གཅེས ཟོག 

ཟིལ །གཉིས་བལ་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབངསོགས། ཅནྲ་བམས་ཅདཔ ཨཱ 
བྲམོམ། བདག་བླེདགཅྱོར་གྲའུང་ལཱརལ་ད་ རྱུང་ ྷཱུ་པེ།  ཨཱལོ་ཀེ། 

འབ ཞེས་པའི་སཱགསརྒྱམ་མཇོད། །བླབས་པའི་དོག་མར་པེངབ་ཉིམ་པརབྱར་གནས། ཡོ ཝ་ཁྲདི། ཧདེ། ཉཱཔོཀི། གླ 


།བལཨང་ཡག། >: ཐས་ཐུང་བྱད་མཆུྱཡོད དག པེན ཡི 
སདྲྫྲྫླྫཾགིཾགྲིིཾག་ིོ་ིཾཾིྲྣླྩྩ་ ཡིད་བཞིན་འ།ོར་ལོའི 


ང་ར༩1-ོབ་།ིའི 


ཙི ༤ །ཅག་བླས་ཐགས་བྱགདན་མཆོག་ཡིན་ཁུད། དཱོ་ཐཾོས་དམན་པས་ཆདྲ་དགཤོར་བར་དོགས་ནྭ་བབུའི་བླཟས་པར་གགས་པ་ར་ཉིད་ཚིས་ཐོས་ཤི་དྲདདན་ཡོད་ 
པྨ་ནམསྭ་ཅིས་མཐོས་ཙམདུ་བླ་སྲི་དགྲུལ་ཙོདཔམ་གཏོགསྐ་དདངེར་བླབ་བནི་ཤིནཏྲ་མང་། ཡེངསནས་གསངསཿ་གས་གཞན་བཟས་ནའང་ཡིདྲ་རིསའྱ་འོདཅིང་གསོལ་བ་བཏབནས་་ 
བླརས་འཇོདྲཕེདབའི་མདོའདོན་ནས་བྱསར། ཡིད་ཅིསཆགས་ད་མོངས་གསུམ་ཐུམ་པ་དང་དཆུལ། འཇིགསྣ་པགསེརཝ། ུལ་ལྟཏོ་གོོད་སོགས་མིདཔེདབལ་ཨའསདམཐ་ 
།དགུསངབྷལྟ་ཅི་མྲོས། ལ་གཞུནཅྱི་མུ་དཔྲཕུགས་དང་ཅོས་ཅི་དོནསོགས་སེམས་པའྡི་ནུམ་ཏོག་འཕོ་འབུརདྲལ་ཨ་ནས་སྟོངཉིད་སིངཇྡེ་སོས་ཐུས་གསུམ་ཅིས་གཞི་མཐུང་། དམིགས་པའི 
རྣམ་པ་དངཝུགས་ཀྱིསྒགཐུགས་དང་འདི་ཉིད༧ི་ལྷ་སྔགས་ཁོ་ནལ་སེམས་རྩེ་གཅིགཅུ་གཏོང་པ་དགོས་ཏེ། ལེགསྤ་བུང་ལས། ་ཡིདྱ་རིས་གསུང་སགསུ་ཝ་ནམས་ནི། །ཡད་དང་ཡད་ 
དུ་མངོན་བསམ་སྟེ། །རྟོག་པངན་པྷ་དམ་པསལ་ནས། །མཁས་པས་བླས་བོད་བྱཅ་མ་བར་བ། །ཞེས་དང་། ཟོས་པ་བླངས་བཛོདྱདེདབའིཚོ། །རིག་མགྲཱ་པནི་མ་གཉོགས་པ། ། 


༡༢ བཉྐོམ་པ་མཆོགཏྭ་ཡུར་བ་ཡང། །དྣམརོག་བཟུངནསཡི་བསམ་མོ། ས་བུརརོ། དྷ དབས བ་གབ་པའི་གབས་བོནཔལ་མུརབར་ དྲུ་ཕེངབ་ཐོགས་ལ། །བླཟུས་ ་ 
བཅོད་ཡིནི་དགེབ་གང། །འཕོཡྭུནྱ་པངྱརཱབཆེ་ཐོབ་པའི། །མཆོག་གི་དངོས་ཇུབྱར་ཛཱདི། །ཅུན་ས་གཟིགསལ་དབུལ་བརབྱཧི། །ཞེས་བརྲོད། ཡིག་མི་སྔོན་དོན་དན་ངོམ་བ། 
ཐུབ་དཔབཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ཅིར་དཔང་བཟ་བས། སཀའིནགས་མེམང བྱེ་མ ཟམ་བསིསས་བཞིནཱ་ངོང་ཅོང་སུནབྲེགས་ཝུར། །དུསབཇོདམེ་ལྭུལ་] 
' ཁིམསྦུ་ནུང་གིས་སཱར། །བཅོནའགུས་ཇེནཔོའི་མེ་ཝེས་ནིག་པབསེགས། །ཇི་སངགངསལཏི་མའི་འོདབེར་ཡིས། །གཏུངན་གཟིབཇིད་མི་བརོད་འཇུབ་བ བཞིན། ཙལ 
མའིའདབེརགཟི་བཇིདཅིས། །གངངནྲ་འིག་པ་གངམངཟད་པར་ལྱཿ་ར། །མུནནག་ཕགལ་མརྱེ་ཐུངས་པ་ཡིས། །མུནནག་མུབསེལ་བདྩ་འདབ་སཱར། 

རབས་སྟོངརྐས་བསགས་པའི་སྲིག་པའི་མུན། །བླཟས་བཇོདམར་མེས་མུརཔུསེལ་བདྱཔད། །ཅེསསོགས་གསུངས་ཤིད། བིབས་གྲང་མརིབྲབད་བ་ཡེྱངག་སོགས་ 


འགྭོབརྱ་ འོ། དིསབྱགགས་ལབས་ཆུང་ཅས་གསོལ་བ་གདབ། _ བསངས་མྱ བྱུལ་འདས་གཏོ་འབུལ། 


།ཧདཚརསྔ་མ་གཉིས་ལ་འགོ་བའྲི་བོནམེ་ཁོ་ནོདཀངྲས་བཅས་བཏོན་ལ་མཚོདགཡོག་བསྡརམྱ་ཧལ་བམབསྱཔྤ་བཱས་གསལ་བའྩེ་རུ་འྱུས་བ་ 

ཛོ ཆནྡརེས་མལྦ་བུས་ཁང་བྱསེད་པནས་བཟུདྲ་བུས་གསོལ། སྭཱི། ནབ་བཟའ་འབུལ་བའི་བརྫརིལ་མས་པརྱ་བ་ཞིདྲབུས་གསོལྷ་གབས། གྲའུང་གི་འགྲོབརྱི་ནོནམེ་སོགན 
ཞློ་ཀྐའང་བཅུད། དེནསའབོད་གསོལ་དདཔྱདསྭ་ ཚོརས་མ་གཉིསལ་ལན་གསུམ། ཇྗེས་ཨ་ལ་ལན་འདུནའརྔོད། ཁཐས་ཆུའྱི་བིན་རབས་ལེན་པབས་ཐཱརྱ་ར ཨྱི་བྱཧས་བྷ་བྲུསཆུས་་ 
།ཁ་གདོངཡན་གསུམ་བྲ་བ། ལན་གསུམའཐུངདགོས་པ་གཞུང་ལྟརལདངོས་གཞི་སྒུང་གནསཉིན་ཁྲུས་བྱབལས་འཐུངསི་རུར། ཁྲམཇོག་འདིནའདིཉིད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཤི་དཏུགལ་པོ་། ~ 
ཆེསྟེ་ཞུལ་བཅུགཅིག་པའི་གཟུངས་ལས། ཆབ་ལ་ལནབྱརྩར་བྱརྒྱད་སགས་ཉྱིས་བཏབ་ཧེ་རངཉིད་ཊི་ལུས་ལ་གཏོར སིབ་པ་དང་བགེགསནམས་ཐམས་ཅད་དང་གི་དབགིས་ཞུབད་ 
ཟཾ།ནསྣ་སོནཔ་རམས་ཡིད་བཞིན་ཅུ་འགབབུབ་པརའྱ་གུར་ལགས་པོ། །ཞེས་གསུ་བམ་སོ། །གཞན་ཡང་གབུངས་རིངཐུང་གིས་ས་གཅོངམ་དང་མརལ་བསགསནམནད་གདོན་ལ།བོང་དུ་བཏང་ 


མཁས ༄ ༡ 


ཀ་རས རོ 


ངོང་སརཉལ་བ། རདངབྱརདཾ། མགོདྦ་ཡཾལ། ཧབགད་བལ་དེབ། གོས་ཡུདནས་སོདགཅེ་རབ། ཧྭ་ཧད་བར་སནསའ་སྣངབ། 
སུངབྱིརརྫོག་སོགས་ཝང་། ངག་གིཡས་སུ་བཛྫུན་པྲ་མཛོག་རྩུབ་ངག་འཁུལ། དོན་མེདཔོངས་གཏུམ། ྭསགསྦ་ཧི་ཚོག 


ཡལསོགས་འིང རིགས་ངནདངམཉམཅྭ་མགས་བླརབ། བདག་དྭོདགཞནྲོོ། ཆོག་དངབསེན་པའིའཕོདུས་ཡིདྱ་འཇོག་པ། དེདག་གབརྡ་དུ་འདོན་རྫོས་གཞན་བདབ། 


 མཆར་ མཚའབནའ འདོདསོགས་ཅིས་ཆོགདང་སགས་བླཟ་བ། སྔགས་ལ་འཕྱས་གདགས་པ་པོགས་ཝ, དཾ ིདྱའི་བསྦསུ་རབ་སེམས་གནོདསེམས་ལོག་ལ། ཧཱུྭ་ཝཱའིརཱ རྣམ་རྟགཾ རྟོག། 
་ རྨ ྱི་འདོད་ོན། དམག་དངྱ་ཧན་པོ། སོནམ་ཚོད།ཁེ། - རེདབ་ཨུར་བཟའ་བཅུད། སྩ་ཉེགས་བཟོའིཚོས་ལུགས་སོགས་མདོང་ནདོནཡེད་ི་ 
འབམལ་པྱརལ་བ། ་ཡངནསེམསཇུམ་པ། དཀའ་ཕྱདསགས་བླཟས་ལྕསོ་བ་སོགས་གང། མདོ་ནལུས་ངག་ཡིདགསུཔ་ཤི་ང་ 


| ༄༅། །ནམ་ཐོ་བའིརིགས་སྱ་གུར་ཚདཅི་ཇུབ་སུ་མང་ཞིང། ཌ བོསིནའྲ་ཁུས་ལན་གསུམ། ཨཱ གོས་ལནགསུམ་བརེ་དགོས་ལ། དྷེཏ་མྲ་བུབ་བངགོ་དྷད་ 

།སྫོས་པ་ལྟར་གཅངས་ཆེནཔོ་དཔྲ་ཝུན་པ་ཉིནཏུ་གལཆེ་ཧྭཾ། དཔངབཟདཡས། ིནྱཱའི་མསགཅངྱཐཱཡ་ལན་ཧུང། །གསངསགསྭུལ་རིདེ་ལ་གནོད་ཡི་མཛོད། །ལ་པི་འཁོརུ 

ཤཾ།གྱུརབགང་ཡིནནམས། །མི་ཡི་གྲགས་མཐོངནག་ནི་ཕུངབར་བྱེད། །ཅེས་སོ། བཟའ་བྱངངགི་བདཔར་ཡད། གཆང། གག་གཙོད། ལ་ཡུག ཏིལ། བ་ 

ཱ ། གཡོས་སྣ་ཚོགས་མྱརབ། ལྕག ཛོ་རིགས། ར་གཞནན་ིཁྲོ། ལྷའི་མཆོད་པོ། །གཞན་ཧྱིས་འབགས་འབྲོ་སོགས་ཝ ཡད རྒུདལས་ཞོདདའོམ་བྲབས། བཱ 
ཆནྟཏེ་་ ༡ དཀའ་གསུམ།བོན་བཟའ་བརགསུངས་ཀང་ཡུལ་ལུ་ བའི་ཇའི་བཅུང་བྱ་ཚམ་ཐལ་སོགས་ཧིས་ཧ་ཅངྷ་པ་བ་མ་ཡིན་པ་དང། ཞེ་དད། འོམ། ཀརྱརུ་རམ། མད་ 

གསར་གོགས་བིན་བྲརབསྱ་བས་བའི་ཅུདྱངས་བནཔ་བཟསནམ་ལངས་ནསོ་མུནུག་བར་ལྲ་འིོནོམ་དལང་ཕུད་ོགཅིང། དསདད་སའིབཤེས། འབས་ཆན། གོ་མ། ཐུདསོང 


།ཅེས་བའང་བགས་ཇེའིདབད་ཚུགཀྲམདེས་དོན་བ་སད་བ་དབྱདས་སོགསདམ་པ་མངཔོའི་ཐུགས་བཞེདྲ་དོད་སྲད། བཇིགཏེནདཔད་པུག་ཀྲ་མབའི་ཇེསའཇུག]འུ 
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་ཡོན་ཏྱཧ་མཛོས། ལོཊ་མིནྦབ་མའིགདདས་དཔལ་སུས་པ་དདོདདཔ༔ ཆོས་བཅོ་ཝརྦ་གུ་བ་པ་བྱགིས་པས་གཞན་ཕན་མཐང་ཡས་འུད་དའྱ་ཀུར་ ། ༤ 


།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


༄༅༅། །།དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་བདྲ་བི་ཡོན་ཧ་སྔོན་ལམ་གྱིཁྱདཔརྦ་ཧྲས་པའ་གཟུངསབླགག་པའི་ཚོ་གནདོ་ལེ་ལན་བཏུན 
དེ་བཞན་བ།ཤེགས་པ་བདུན་༢་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོ་གྲ་བེདཔརའདོདཔས་ལུས་ལེགས་པར་དགུསལ་གེས་བཟངཔོདི་མཆེད་ ཤིགབས་ 


༩ 


གཙངམ་བཟའབར་བ། སེནཊ་ཏོད་མོངསཔ་ལ་ནོགསཔའྲིདིམནེདཔན་བས།ོ། དཀོན་མཆོག་གི་སོནོཏན་དངའདོོ་མེའི་ཕན་ལོནལ་ཡིདཆས་ཤིང་དདཔ་དངའུས་པ་” 
བསེད ཚད་མེད་པ་བཏྲི་སོམ། ཆིིམ་པ་ཕིནན་བྷསིནགནསཀྱི་ཁྲིམས་བབུང། ངུས་བཟང་པོཆས་བཅུདྷར་ཁུལ་བཙན། གནས་ཡདངུ་འོངབ་གཅངམ་བབས་ལ་ 


གྭ དགས་དྱ་ལ་མཚོནམངཔོས་ལགས་པར་བྱསལཡནདྱད་ཆོ་ཡསྱ་ལགས་པོའིཚརལཆེད་པོ་བོམར བོ་རང དི། 
ི་ི་་ཚབཏ་ེ་ཡག ིགཞས་རིནདབས་དངྱལདཔ་གཞལ་བསཌ། ལ་ང ་ ིྲགེིེིཾི 


དལ ངབ་བཟཡིསོགས་ ཧིཿ ལྲགོ་བཞིན་ཅི་དབུསྭསྭ་ས་ཚོགས་པྱ ཿ བྱད ཨ་བདང་འདས་ ་ 
སེང་གའྲིའི་བྱརད། བདྲ་སྱི་ཕཱམ་བཱ་ཕྱ་ཧངྒ་རཱབསེལས་དབྡ་མས་ཅི་གདན་གཱ་ཆོག་ས་བདྨ་བྱ་ཡོད། སོ 


ཚངས་དྭངྱ་རྷིན་ཕོགས་བཞིའི་རྒལ་པོ་བཞིི། ༈གཱནོད་སྭིན་སཱེ་དཔོནཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །དྲ་ཀིལའཁོར་ཡོངས་སྲ་ངོགས་ལ། །དེ་བ ཞིན་བ། 
བདདྡྷུནྱ་ཧཱི་སཱོནལམ་མདོ། །སཱན་ོ་ལ་ཡི་མདོ་པཱ་ཉིད་དང་ནོ། །སབན་ངེར་ཤི་བཤཆོས་མཛདདྲཧངས་པ་སོ་གསུ།། །དམཆོ་སབཱགས་པར་ཚོགས་ལ། །བོཾ 
༩ དར ་ ལ་བ ོ་ང་ཆུབ་སིཡ་སདཔ་འདུང་། སྭ ིདབླ་ཤགསོགསལ། 


ཤྲིག་ 
ངི 
ཧི 


།བ་ཆེན་པོས་བཏཏནཔ། སམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིདོནཐམས་ཅདཡདདག་པར་ཐོབ་པནྱ་པེང་པྲསཉེབར་ནས་དྲ། ཉེན་མཱོངས་པའི་གནོད་པའི་ 
འེ དེལ མ་ཐམས་ཅད ད་དངྲ་པལ བ། བདུད་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་མངས་པ། ཐམས་ཅད་ཙི་བཀོད་པ་ལས་ལྷག་པའི་དེབཞིན་གཤེགས་པའ་བཀོད་པའི་གནས། དནཔ་ 
༔དང་བློ་གྲོས་དང་རོགས་པཆེན་པོས་ངེས་པར་འབུང་བ། ཞི་གནས་དང་ཕགམཐོང་ཤི་བཞེནཔ་ཡིནཔ། རྣམ་པར་ཐངཔའི་དཾཉོདཔཉིད་དཿམུཚནམ་ཡེདཔཉེདདབྱདོན་པ་" 
མེད་པནས་འཇུག་པ་རིནཔོཆེའི་པྲའྱི་རལ་པེ་ཡོནཏནམཐཝ་ཡས་པས་བྱརནཔའི་བཀོད་པལ་བཏེན་པའི་གཞལ་མེད་ཁུངཆེ་པོད་གུར་པའི་དཔས་སུ་པླའི་གདན་རིན་པོ། 
ཆེའི་སེང་གེའི་ཁིའི་སྟན་ལ། དེབཞིནགཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་པང་ཡོདས་བླ་སགས་དཔལ་སྱི་ཆལ་པོ་དང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པརིནཔོཆེདངྱ་ུ་བ་དངཔྨརས་རབ༔ 


་ 


དེབ་ཞིནངྱ་གུར་ཅིབ། །ཅེས་གྱངལན་གསུམ་དུ་བཟླས། མཆདཔའི་ཆོགས་བིནྱ་ཧིས་བླརབས་པའིའོགཙུའཕགས་ པ་ཕུནངངས་ཏེ། ཕྱས་མོབཙུགས་ཉེ་མེ་ཏོགྲ་གདསོ་ཐལ་ཨོ་ཕྱང་ནས་ཚིག་འདི་སྐདཅས། བཅོར་་ 

ཕུན: ༢དུས་དེ་བཞིནབ། ཤིགས་པ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོདས་ དསླགས་དཔལ་གྱི་རྩུལ་པོ་དང་། དེབཞིནགཤེགས་པ་རིན་པོཆ་དངྨ་ཐུབ་དད་པྷཔས་རབ་ཅུ་བྱསནཔ་མཁཿ 

ཙཱ པ་ཟེ་བང་ སབངས་སང་ པདཔ དབོག ཤགས་པགཟ ངབཟང་ངེདཔ་ ང་པ ་སྭ་ུབཔདང་ དབིད གིགས །པྱ་མཱ་དན་མེད་ ་ 
ཧཾ མཆོག་དཔལ་དང། །དབཿ དབཞིན་གཤེགས་པའོས་བླ།གསྱ་འཚོི་དབརས་དང ། བགན ༠༠ ཁྲོལ ། 


༢44 


༄༅། 

གཡ་དགོངས བགས གཤགས་པ བཔ་མངདག་པར་གས་པེསས་ཧུས་དང། བར་བ་ས་ད་ 

ཤི བཅོད་པའྱབུང་བན་གེམས་ཅན་ཡས་ཅིཐིབཔ་སྣ་ཆོགསིས་བླད་བས་པ། ནད་བྣཆབ།ས་ཧུས་བ།དད་པ། མྱ་དན་དང་ར ོ་སཛོགས་ཅེས་ལོ 
པ ཕོངས་པརྱ་བུད་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྡརེས་བབ བཟུད་ཤབྱཝདངའིཆུམས་ཡདོན་དདུ། པཱ ཞུས དདབད་བའྲེལ་ད དབིནག ཤིགས་པ་མས 
བས་མཁས་པ་མངཔོ་དང་། ཆྫན་ཧིཧ [ཕོན་ལམྱ་ཧཱིཁུད་པརྱ་ཅས་བ་ ་བཟང་ཞེངྲ་དབས་ཆེཔ། མབུ་དང་ རྲབས་དཔགུ་མ་མཆིག་པཡང་ པམ འབ་ལ་བཏྟེན 


ཏི། ཆ་གེམོཞས་ལི་ཙམ་ཅེ་ཚོག་ཙ་གསངས་པ་འདིའི་མལ་ཅུ་དདགན་གང་གི་དན་སཱངོག་བདབདེཉད་འ་མིང་འཇུག་དགོས་པ་ལས། སྐངས་དོན་ཉྱིན་བདག་ལྟ་ཐུསོ་སོའི་མེད་སེལ་བ་སོགས་འོག་ད་ 
ཀུན་ལའངཤེས་པར་བྱས་ལ། ལ་སོ་པཱད་པ་འབྲོབ་མངཔོབ་སྩབ་པའེ་སླད་གུ། མགོན་ཡུབསདངདྱབངས། ནྱ་ངནབ་ིབམཚསནམཆདཔའཆྱད 
བརབའི་བགི་ ིལ་འཁོརདག་ཤེགས་ ཤིག་ན སས ' ་་་ མནཔ་སངས་ 


༄༅། །ཅནལས་གླེངཏེ། _ བདག་ཅག་མངའདི་སྩ་ལི་གསུལ་བནམས་ཕག་མཆནད་བཞེས་པའིནང་དགཏོགས་ཏེ་བཀའ་དྲན་ཐེབ་པའི་འཔོ་ 

མཆིས་པཙམ་ལ་བཉྟེན་ཏེ་ ཆེགུ་ཁོ་ ལསོགས་པ་འགྲོབ་མདད་པོབ་ དཔོབྱ་གབ་པའི་སདདུ་མགོན་སྦབས་ངངདཔང་གཉེན་དྲུ དཱ་འདེན་ཞིང་མཚེས ་ན་མཆོད་པའ་་ 
¿ ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་ཤི་དཏྱིལ་འཁོར་འདིར་གཤེགས་ཤིང་གདན་འཇོར མ་པ་ཆེན་བོ་མཛུད་དྱེ་ ཤན ས་བླ་རབ་པར་ཅ་གནད། བྱདཇུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནཿ ས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་ཧུར་པ་དང་། རྒྱལ་བའེསྲས་པྲོ་སྐྱབས་གྲོལ་དངྭ། ཇུ ཕུགན་རརེལ་སོགས་པྱ་བངྲརུབ་སྲེམ་ 
པའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ བནར་དག་ཝོནདབཞིནག ཤགས་བསད་ཁིསཅི་ོགམ་ི་ུདརྱམསཔའལདོཀའ་ལ་ པའི་ཚེ་གདན་འཛོམ་པར་ ྦ 


ག་གང ཐགེ་ཁ་ ལ་བོགས་ ཡ་པ་འོ་བམདཔོ་བྱསབ་པའི་། 


ལླེ བ་འདི ཤེགས ་ིངགདན་འཛ་བ དོང 


ི་ོ །ཡིགམི་བཐང་དང། རྣསཐོས་ཅླི་སས་ལ་སོགས་པ་འཕགས ་པ་ཆོས་སྩོང་བ་ཐྲམསྲ་ཅད་གྱང་ ཆེགེམོ། ལསོགས་བ་འགྲོ་བམང་པོ་བསབ་པའི 
ཨཱད་དུ་མགོན་པྱ་ བཅ་དང་དྲཔང་གཉཧྱདྭ་པཱན། ཞིངམཆིས་ནམཆོད་པའི་ཚོགས་སྩརབའི་པྲོ་བདགིདྱའིལ་འབར་འདི་དགཤེགས་ཤིང་གདན་འཇོམ་ང པཆནཔམངད 
དྱརཾནྲ་ཤིས་བརབ་པར་ཅི་གནང་། སི ས་གདབ ིིིྲཾ 
བདངུམ་ཆོད་བ་ལ་སོག གྲས་ ་པའི་དེམ སཅཧན་དདྭགྭ་ཕག་མཆན་ངུ་བཞེས་ཤིང་བྲ་སུང་བར། དྲ་ཉིན་ཧི་ཐཱ་དཔོན་ཆེན་པོ་རི་ཛ འཇགས་དང། 
ྙིན་ིཝ་དཔོནཆན་པནརྡརྗེ་དང་། གནང་ཕྩིན་ཚི་ལྡེ་དཔོནཆེརོརྱན་འཛིནདང་། ཀྭཿིད་ཿནཔགྲལའདད། གནད་རིན་འ་དཔོནཆའའ 


༄༅། །བདདུད་མེ་དབུང་བཅས་མི་བཟདའངོམསམཛདྷ་ལ། །དདོས་ནམསམྱ་པས་ཇི་བཤིན་མཁྱེན་གུར་པཱ་འི། །བཅོམ་ཝཱན་འཁོར་བཅས་གནས་་། 
རྨ འདིང་གཤེགས་ཕུ་གསོལ། །བཅོམ་ཝནབབལ་པྲ་གུངས་མདད་ཡ། །འགྲོལ་བཙྲི་པིརྡ་བཱགསྔ་རིནམ་སྦངསང་། །པྩོནཱ་ཡམྱཧ་ཆེན་དགོངས་པ་བློད 
༨, རྔོགས་མཛད། །ྱོད་བཞེད་འྲ་ཐོདན་མངོད་ང་ ས་འདི་ལགསན། །དེ་བཞིན་ཆོས་དྷ་ཅིངས་པྲོ་བངྱ་ལཱནྲ་བུ་བནས། ཛའུ ུལ་ཡྱིན་རླབས་སྣ་ཆོགས་སྟོན་””་པ 
༧ མཛད་ཅིད། །མཐའ་ཕཱས་སེམས་ཅནཆོགས་རས་སོལ་བཞྲི་རུ།།ཐོངན་པདག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་བུགསོལ། །ཆོས་ ་ནམས་ཨུ་སི་དང་ཐུག་ 
གཙོ། །བཙམ་གསེར་ཧིམདོག་འདདྲཞིང་། །ཉིམ་ལས་ལྟག་གཟི་བརེང་ཆེ། །དད་པས་ཕཱནི་པངབད་བི། །ཞི་ཞིད་ཐུགས་རེརེ་ཝན་པ། །དུལ་ཞིངབསམ། ། 
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༅། །དདུད་ཅི་མུན་གི་ཕུང་བཟིད་བྱམམས་པ། ཕོགསམཚོལས་བཅུད་ཅསཔགེའ་བནམསལ། ཤོར་ཝོུནས་གཡུས་སྐོར་དུརམ་པ་བན། 
དེབཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བྱམགས་དཔལ་ཅྱིཧལ་པློས་མདོག་སེརུབྱོ་ཡག་གཡས་བབས་ཧིན་དངག་ཡོནཉམ་བྲཞུབ། །དེབཤ 
གཤེགས་པ་དཱན་པོ་ཆེ་དདྱ་ཐ་བ་དང་པྨདས་རབྱཏུ་བྱཅན་ཕ་མཁས་པ་གཟི་བཛདྲ་ཐ་དབཔསྤ་སྤྱ་ཧལ་པོསེརབྲོ་ཕག་གཏུས་ཆོས་འཆད། དབཤནགཤིགས་པ་་ 
གསེར་བཟད་དྲིེད་རིན་ཆེན་སྣང་བཅུཡྲ་འུགསྲ་ཐུབ་པ་དམརསེར་ཕུག་གཡས་མཆོག་ངུན་དང་གཡོནམཉམ་གཞག །ད་བཞནབ།གགས་པྱ་པངནཡདུ ་ 
མཆོག་དཔལ་དཀར་པྱོ་ལག་གཉིས་ཆོས་འཆད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཆོས་དླསགསྦྱརམཚོའིདྱབངས་དམར་པྱོ་ཉག་གཉིས་མཉམ་གཞག །ངེ་བཤན་ 


ཤི 


པའཛན་པ། ལུན་པོ་བརྙེགས་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཆོསའཆད་ཤིས་གཡས་ངོས་སུ་པྩད་དཀ།ང་འཇོན་པ། སུང་སང་པོའ་དངས་ཝོན་བློ་ཕག་གཉིས་ 
ཆོས་འཆད་ཏིས་གཡས་ངོས་སྔུ་དྲ་རེདང་དིན་པོཆས་མཚན་པའི་ཨུ མུངལ་སོན་བོའརིན་པ། ལུནཔོཆེནབོ་རེ་འཛིནྷ་ུལ་པོ་དམར་པྩོ་ཕུབ།གཉིས་ཆོས་་ 

འཆད་ཅིག་གཡོནངོས་སུརིནཔོ་ཆེའི་ཉི་མ་འཛིན་པ། བུམས་པ་དམདསེདྱ་ཡག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཅིས་གཡས་ངོས་སུབུམ་པས་མཚན་པའྲི་བུ་ཤིངགི་ཡུལ་ག 
འཇིན་པལ་སོགས དྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོན་དཔགཅུ་མེདཔ་དང། དེའི་མདུནདུ་བདྱཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམདཔལ་སེར་ཕྱོལག་གཉིས་རོད་འཆད་ཅིས 
(ཨྭང་ལའི་སྟེང་དུརལ་གྲི་དངཕུསྟི་གཡས་གཡོན་དུ་འཇིན་པ་དང་། རྒྱབས་གྲོལ་དཀར་པོདྡེངོ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུར་བརྟེནཔ་དང། ཕྱགན་རྡོརེལཱང་ཛུ་ཕྱག་་ 


༼ 


ཡངས་པ་འཡུལ་ལགསན། །ཅི་བདེ་བརན་བཞུགས་སཱ་གསོལ། །རནཆེན་དུམ་ལསྤ་ཐུབ་སེང་གའྲིའི། །ཕེདའཕྲོག་སཚོགས་གོས་ཁིས་བཀད 
པ་འད  །ཛསྲ་བལྕ་ཧལ་བསཆག་ལ་ཕུལ་པ་ལུས། །འགྭ་གུནདངའ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ཤོག །དེབཞན་གཤེགས་པ་ནམས་དངདྲ་མག 
ལཾ ,།རན་ཆེན་བམ་བམང་པོ་དས་ཧུུ་རུ། །ཡུདའང་ལེགས་བརབཀང་བླ་གུདང་ན། །རོལ་མོར་བཅས་ཕྲ་དྲུ་མསྲ་གུ་འུས་གསོལ། །དེདགྲ་ས་ 


'མཚུངས་པ་མེད་བའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲིརབབགོས་ཕག་མྱུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱནབའ། །ནབཟའ་ཤིནུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་ 


མཆོད་ཡོན་བཞེས་སླད་དུ། །འདཱིཉི་དངུ་ནིཾབཤུགས་སུ་གསྲལ། །སྟོདུགསུམ་གུན་དངཊ་ཉམ་པ་ཡི། །པྨད་འདུང་བྱཅད་གེསར་བཅྭས། །བདེནིང 


3 


460 


སུམཆེའོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡད་དག་བརྡ་རོགས་པའིསངསྱ་རས་སྨན་བྱི་བླ་བིའུརླ པའེའོདྱ་སྤྱི་རལ་བོ་འབོརྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་་། 
༧ ཉི་མ་ལྟརརྣམ་བད་སྣང་བྱེད་དང་ཟླ བྭ་ལྨ་ནམ་པད་སྣང་བཱུད་ལ་སོགས་པ་བྱད་ཆུབ་སེམས་ད༨འདཔདཏུ་མེད་པ་དད་བཅས་པ་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལོ། །མཚོད་ 
ཧཾ དགྱབས་ཇུ་མཆེའ། །སྟཱན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ད་གུ་བཅོམ་པ་ཡད་དགུ་པརྡ་ངོགས་པའིསངསྦྱརས་འུཁྲ་ཐུབ་པ་འཁོར་ཐུང་་ 

ཆུབ་སེམས་དབའ་སུམ་ ཁྲི་ཇུག་སྙོང་དང་བཅས་པལ་ཁྱག།འཚལ་ལོ། ༈མཆོ་དད་བ་བསྲ་ས་མཆའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ 
འཇམ་དཔལ་གཞཞོན་ནུརྲ་བུར་བདང་སགབས་གོལ་དང་གན་རྡོ་རེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱགའོལ་ལ། །མཆེ འདངྩོ་སབས་པུམཆིའོ། །ཚདས་པ་དང་་ 


རར རར-ར་ི་་ོ་ས་ས། 2 1 


བཟང་པོ་གོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལསྱ་བུང་བྱ་ཐམཚོ་ཐམས་ཅདྱ་ཡིས་ནམམཁའི་ཁམས་ཅི་མཐའ་ཐསཔ་ཐམས་ཅདྱརས་པར་བཀང་ལྟེ། འབུལལོ་མཆོད་ད།ཅ 
དམིགས་སུལྷ་མཁས་ཐང་གངཡེན་ཙིསེངའདི་ཞེསྲ་བ་བདང་། „ བདག་ཅག་གས་ཐག་མམམཆིས་པནས་འཁར་བན་འཁོར་བའི་ཆོརབས་ཐམས་ཅད་དྲ་མིག་པ་མི་དགེ་ 
 བའི་ལས་མདོངན་མི་བྱསི་བརདགྲ་པའི་ལས་ནིབྱིས་བྱཾ་བར་འོས་པའི འིལས་མ་བྱ་སིས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སྡིག་ཅིམཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ལང་དག་པར་་ 
༠ ཆགས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས ་པ་དངྱ་ཧེ་བོའི་དགེ་པ་མཐུའ་དག་གི་བསོདནམས་ཐམས་ཅད་ལརེས་སུ་ཡི་རངངོ། །ཧོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བྲམཱ 
ཅད་ལ་ཆོས་ཅི་འཁོར་ལྩོ་བན་མད་པ་བྷ་སོར་བར་བསལ་ལོ། །འཇིག།ཏེན་ཙྱི་སློན་མེ་གང་དགྱ་བདན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་རྙོན་པར་བཞིད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 


།ཅད་ལ་མུངནལས་ལེ་འད་འབར་༣་ཇིགཏནདནཱམཛད་ཅིབ་ཡུན་འིངྱང་བཞུགས་པར་གསོལ་བརའ་ཚོལ་འོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་་ ཨ་ 
གདཏའཛམ་པཆེད་པད་གོང་ཅགཞལ། །བཅོམ་ཝྡན་འདསཐུགདརེ་ཆེན་ བ་དདྲ་ཚནཔ་ནམས་ཁིསྭ་མཱད་ལའི་བུས་ཝ་བྱཅབྲཐམ་ལ་དམ་པའི་ 
' ར་བཅོས་པའྱ་བུད་བནསེམས་ཅན་ལས་ཅིསིབ་བྭ་ས་ཚོ་གས་ཡིས་བྲསབས་པ། དྡྷས་ཚྲོགས་་ཧིས་བྲབརང | མུ་དུནདང་ ཅྣསྡུག་བསུུལ་སྣ། 2 
གས་ཁིས་གཅོས་པ་ཕོ། ཕངས་ པརྱ་ཙུར་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇེས ༈སུ་གྲཟུ་དཞིངལ་དངྱ་མ་ནལས་བི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེབའྲི་པད་དུ་དེན་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དྲཔ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པད་ཛོགས་པེའིསངསྦ་རས་བདུན་ཅེ་ཐབསམཁས་པ་དང་འོི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱདབརྩརས་བ་ 


སྩོད་རྒྱ་ཆེན་པོཚྫགས་པར་བསྐང་བའི 
ཕི་སྡེ་དབོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གི ནྲ་བིན་ཧེས་བླ་རབས་བ་དང་། ཚངས་པ་ 
ཕིན་གྱི་སྡེ་དབོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ལགོགས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་རྐྱོང་བའིངདགེ་བཀེན་ཆེནཔོཐྱལ་ 


༄༅། །ཅད་གདུན་འཛོམ་པའི་སུན་ཝར་མདོ་སཱ་ང  ་་་ ་་ུད་ དང་བྱསཔ་པརངི་ལར་ཞལྱ་ཧིས་བཞེས་པ་ལ་སོགས 
ས་པ་རམས་ཅིས་ཇི་ཉྱ་ྱོཾས་བླམབས་ཤོང་བཀའ་སལ་པའིམདོ། པ་བཤིན་དུ། དུས་དེབ སཾ 
= དྣནམས་གདད་འདོམ་པ་མཛད་པའི་ཕྲོ་བད་པིདྱལ་འཁོད་བཤམས། བར་་སཅམཆའ་ གས་བསགས 
ོམ་བའི་ཧྭན་སརམཚནནས་བརྗོད་དེམཆོདཔ་འབུལ། བཀའ་དིནནདཅིངནཆིསན་གདན་འཛོབ་པས་སནངཉད་བི གས་བབད་ཤིད་ 
ཅིད་ཕན་ཡོནངི་ག་དའྱབང་བའི་བཀའ་དིན་ཐམས་ཅད་ར 


ཕར ཆེ་གམོའིམལ་ ངུ་དམིགས་ཕུལསྐབས་་ 


ནོདུ། མདྲོ་སེའི་ངོག་ཡོངེས་སུཇོགས་པར་འཛད་ 


ཏྭ 


གངུང་བ་ཐམས་ཅད་རྒུན་ཆད་པར་ངུར་ཅིག །བདྲག་ཅགལ་སྐོགས་པ་སེམསྣ་ཅན་གང་དག་མགོནམདཔར་བུརཔ་ལས་ལ་གྲངང་བའེམེ་འབར་བདང། 
སེང་གེ་དངྷསགདང་དེམ་དད་དེད་དང་སྔལ་གྲུག་པའིནང་དུ། ཟུད་དྲེསོག་ལ་བབཅིང༔མ་ཐགཔ་དདགྱ་5ང་ཆུབ་ཤི་མཐད་ཐུག་པབརང་ཡུས་ལ་གདུང་བའ 
ཐམས་ཅདརབཏུ་ཞི་བརྡ་བུར་ཅིག །སེངགེ་དང་སྙག་དང་དོམ་ང དྲདྲདེདདང་སྦྲལ་གདུག་པ་དེདག་ཀྱངབྱམས་པ་ལ་གནས་པར་གྲུའ༦ག །འཇིགས་པམེ 


ཤིད་འཇིགས་མགནས་དཔལས་པ་དེདགྲ་བརྲ་རབྱཅིམཐར་ཞུག་ནི་བར་དུའྡའབཔ་དང་རོད་པ་དཔའ དཔྲ་བམས་ཅད་རབ་ཅ་ནི་བར་བུར་ཅིག །ཕནརུ་ 


ཱཾ དཱ 
པཱ་དང་ཞི་བའི་གནས་ལ་གནས་པར་ཡུར་ཅིགོ། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་ པ་སྦེ་པེསཅ ནགང་དག་ཕན་རུནའ ྲ ` 


༢76 


འཁུགས་ བརྱ་བུར་ཏེ་པཱདིངྱ་ཧཱ ངྱོ་པེད་ལྔ་པོན་ཆི་མདགེ་བའི ལིལསཧྲུཧུ་ རྒུས་ཅྡུག གབྭསལྱ་མོང་ཞིངྱ་ཧྲ་བས་མདམགོན་མེདཔ་དེ་དག་ཐམས་ ཅད་ ངདྲ་སྣག་བྱསལ་དང ལྩམ་དན་དད་ ཱ 
བྲལ་བར་གྱུར་ཅིབ། །འའི་ལ་བའི ༥དངོས་པོ་ པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །འདིནས་ཤི་ འཐསྙན ནས་ཅང་བཅོལ་ཝཱན་འདམདེབཞིནགཤེགས་པདིནཔོཆང དངྱ་ཟུ་བ་དང་པླདས་ད 
ཱུ ཊུབཧུནཔ ་མཁས་པགཟི་བཅིད་སླད་བྱངས་རྱི་གྒྱལ་པོའིསངསརྒྱས་རྱི་ཞིང་རྣམ པརདག་པརབླདའི་ཉིངཔོ་སདགིའི་པལྔསཏྱ་ེ་བརསརཅག །སྙེམམ་ཐགུཏུ་ 

བུངས ་དངཏིངདེ་ལཛིན་ལ་ཡོགས་པ་ལོནཏ་ནྱ་ཧི་ཚོགས་ཐམས་ཅདམདོན་དྲུ་བུརྟཏྭེ་སོན་པ་ བུནམེདཔ་དིན པོ་ཆེ ཞུ་བད་པླདས་རརུ ཏུ་བརྒྱུནྨ་ཕམཁསཔ་ གཟཾ་ | 
བདི ཡལཁྱི་རྒྱལ ཕ་ལསགས ་ཤོགས་བྱའི་སངསྐྱ་ཆུས ཐམས་ཅདལས་བཀའ་ལབ་པངདག་པར་ནོདཐུགས་མཉེས ་བརྱ་བེདཅིངྷ་མདཅིགྟཾཀདཅིག་ལ་སངས 


ལསྱུ་བུས་པས་ཆྲཐབུངནཞིང་ནད་མད་བ་དང་ཆུ་དང་དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་དང་ནདྭས་ཚོགས་ཏིས་འཆི་བརའགྱུར་བ་དེ་དགྲབམས་ཅདྲ་འི་ལས་ཅྲི་ཐིབ་པ་དེདག་ཡོངསུསུ་བང་ 
སེཚོརིང་བརྩ་ཧུར་ཅིག །ནད་མེད་པར་གུར་ཅིག དུསམ་ཡིནཔར་འཆི་བའི་དུས་བེད་པར་མ་གུར་ཅིག །བདག་ཅགལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གདདགུ་བག་པ་ 
མཾ་དགེ་བའལས་སྣཚོགས་བུས་ཏེ་གཞན་སི་ས་བརྡས་ཕོགས་པས་དབུལ་པར་སེས་ཏྲོ་སེནམོ་དང་བྲགས་པདང་གོསཔས་ལུས་ཡངསས་གདུངས་ཤད་ངུབ། 
བྱསལ་མོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཕལ་དྲ་ཚིག་པ་ཐམས་ཅད་་བང་སྟེ་བངྱཆུབ་ཏི་མཐདྲཐུག་གི་བནདུདབང་ཕུགཔུན་སྲལ་ཚོགས་ཤ་མཆང་བསེདཔ་ཐབ་པརྩ་ དུ 
བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅནགང་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་ེམས་དབྲ་པན་ཞིང་ཕནཛུན་སྲོག་གཅོདཔ་ྱ་དཔ་དང་འཐབ་བདདགྲཐམས་ཅད་དནལདཔ་ 


23 
ཐྭ 


རེ། ཀྲང 


མདའ 


༄༅། །སྱུནལ་མྦྱའདཔར་ཅན་དངམཐུན་པར་བདུག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གད་དགྱས་ངན་དངསག་བྲམལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེབ་དང་་ 
ཞའྭདུགཔ་མངབ་དང་ཐུག་བྲལ་ལནམ་པ་ད་༤གསྦ་ུངང་དདག་ཐམསཅདྲ་ཁྩོར་དུན་དང་མུག་བསལ་བ་དང་ཡིད་པོ་བདེབ་དང་འཁྲུག་པམང་བ་དེདག་རབ 
ཏུ་ཞཾབར་གུར་ཟག །སུ་ཡད་ཕྲུག་པ་དང་དྲལ་བའ་ཕྱུག་བསྔལ་ྱྱང་པར་མབུར་ཅབ། །ཆེརང་བར་གུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་ཡོགས་པ་སེམས་་་ 
རུན་གདདག་སག་པཔིདགེབཅ ཚོགས བས་ི་མནརདཔ རིཡས་ཅན་དངལ་ཆེན་པོམནཔྲ་ན་དགཆན་པོ་ཅནདྲ་རེ་བརའྱུར་བའམ་ུས་པ་ 
དངུག་ལ་དབཞེནག་ཤགས་པྱ་ཅངནམདམཆག་དཔལ་བྱྲ་ལས་འེད་ཐེད་བྱ་སྣང་བབྱུང་བས་རེག་ཅིང་མཐྲོང་བར་གྱར་ཏེ་དེམ་ཐག་ཏུ་སྔིག་པཐམས་ 


194 


རུཐར་བརྡ་ཛཱ དབུད ། ག་བ སཱལ ཅི་ཚོར་བྱ་མོང་བ་ཐུམས༦ཅད་་ 


དྱ་ཧན་མ 
:་ ་པ བཟའ དབུབ དང་ལ་མཆ་བམས་ཅདལ་ལོངམ་ པ་ར 


མེད་མཆོག་དཔལ་ལསོགས་པ་བོགས་བྱོའི་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་སང་ཡང་དག་པར་ནོདྲ་ཐུགས་མཉེས་པརྱ་བེདཅིངྷ་སད་ཅིག་སད་ཅིག་ལ་ 
ངསྐྱ་རསྤ་ཉི་ཞིངབམས་ཅད་དུ་བོགས་པ་མེད་པར་འཛུག་པརྦ་གུར་ཅིག །བཅོམ་ལཱནའདམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡང་དགུ་པ་རག་ས་ 
¦ པའི་སངསྤ་རས་ཆོས་བླསགསྤ་རམཚོའི་དྭབངས་ལྱ་པག་འཆོལ་ལོ། །མཆོད་དྷོ་མབས་སུམཆིའོ། །དྷེདད་ལན་བཅུནབཟས། སྐབས་འདིལ་གོང་བཞིདམ་ཆད་་ 
པདཅལ། དེངརྒུལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པའི་ཚགོས་གདན་འཇོམ་པའི་སུན་སར་དེ་བཞིནགཤིགས་བཅོས་བླསགསྦརམཚོའི་དྲབངས་ཁིམཆན་ཐོས་ཏེ་ཡེད་ལྲངན་ 
ཞིང་ལན་བདུན་བརྗོད་དྱེ་ཡག་འཆལ་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་སེགས་པའི་མཐུས། ངེ་བཞིནགཤེགས་པཆོས་བླསགསྦྱར་མཆོའིདབངས་དེའི་སོོནྱསི་སོནལམ་ཁུདཔར་ 


རྣམས་ལསཉམས་པར་རུཌ་པ་དེ་དག་ལ དེབཞིན་གྲ་ཤེགས 


¦བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིབ། །བདག་ཅག་ལ་པོག 


མ་བཅོས་བླསགསྦྱརམཚོའི་དྱབངསྲ་ཧཱི་མཚནན་ལམ་དྲུ་གགཔརྦུགུར་ཅིག །ཆོསྱ་ཅྲི་སིན་དངྱ་ཧ ་ 
མཚོའྱིསྲའབུད་བརྱ་གུར་ཚོག །དདག་ཤིས་ཅསྦའི་ས་དེཐོསནས་ཙོན་སིལོས་ཟདཔར༔ 


གསོས་སྨན་དང་པལ་ཞིངི མི་ཝཱན་པའི་ འིདབངགིས་སག་བྲཔྱརང 


ིདཞིག།པའི་ལས་བིདཔ་དདས། གས་དངྱ་རན་དངྫ་ཐོས་དངྲ་ཕེང་བ་དང་ཐུག་པ་དངམ --{ ། 


རྩ་སུར་ཏྱ་བང་ཆུབྷ་ཅི་མཐའཐུ ཐུག་གི་བར་དྲུ་བར་ཆུབ་ཧྱི་སེམས་ཡིངལ་ 
ས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་གོས་དངྱ་ཧན་དང་ ཐྫོས་དངྲ་ཕེང་བ་དངྱ་ཐུག་པ་དངམལཆ་དང་ནབའི་ ་ 


རྩ་སུར་ཅག། །བྱང་ཆུ་བཀྱི་མ ཐར་ཐུག་གི་བར་དྲུས་ ཡང་ཅི་དང་པང་ 


. 


རོཾསངསྐྱརསྐ་ཏི་ཞེངདུ་པ རྨའི་མྙིང་པོ་སེང་གེ འིཁྲི་ལ་ཛྫུས་ཏེ ྱེ་ཞིང་སྙེསམ་ ཐགྱཧུ་གཟུངས དང་ཏིང་ངེ་འཇོ་ ་ལསོགས་ པ་ཡོན་ཏནྷ་གི་ཚོགས ཐམས་ཅད་་ 
མངོན་དྲུ་གུར་ཏེ་ སྟོན་པ་བྲནམ ད་པཆོས བླ་སབ།ས རྱམཚོའིདངུངས་ལ་སོགས་ པཔྩོགས ་བཅུའི་སངས་རྒྱཿ རྒྱས ཐམས་ཅདལས་ བཀའ་ཕང་ཡང་དབ། ་བརྡ་དོད 
¦ ཐུགས་མཉོས་པར་་བྱད་ཅིད་སྐད་ཅིགླསདགལ་ས་ངསྱ་རས་ཆེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུཐོགས་པ་ཡིདཔར་འཇུག་པརྩགུང་ཅིག། །བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཝོགས་པའི་སངསྦརས་ཆོསྦྱར་མཚོ་མཆོག་གྱི་བྲོས་ནམ་པར་ཕོལ་པས་མདོ་ ནཔར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཆོཿ དྩོས་བསྲ་སུ་མཆིའོ། ༈ལན་བདུན་བཟླས། སབས་འདི་རགེང་བཞེན་མཆོད་པཅི་འབྱོརོ་པདབུལ། དངྱ་ཧལ་བྲ་སྲས་ད དང་བཅས་པའི་ཚོགས་གདན་འཛོམ་པའི་སུན་ 


¡ 
༄༅། 


¬ །སུ་ཁྱངྲ་སྟེཚེརིང་ཞིང་དུསཿ མ་ཡིན་པརའཆི་བརའ.ྱ་ཧུར་བསནམ། ཡང་འགའ་ཡང་འཆི་བར་ཆྱ རུར་ཅི་ ཅཅ །འཆི་ཀཱར །ར་ཡུང་ ་དེ་བཞིན་གཤེག་ ། 
གྷ པ་ཆོསྤྱ་ཧུམཆོམ་ཆོག་གྱི་བོས་རམ་པར་ རོལ་པསམངོན་པར་མ འེན་པའི་མཚནན་ལམ་དྲུ་གག་ཅིང་རེ་ སྭསྦུ་དན་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཧེ་འཇིགར རྟེནདུ་སྱེ་ཊཌ] 
,ཡབར་གྱུར་ཅིབ། །བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་མཐའ་ཐུག་གི་བརདུ་པྱ་དང་ལིའི་བདེ་བྱོང་བར་ཛུར་ཅིག _ ཅའ འདནས་ཤེ་འཕོསནས་བང་བཅོར་ལཱན་འདས་དཔའེ ཞན་་ 
| །གཤེགས་པྲ་དྭགྲ་བཅོམཔ་ཡང་དག་པརྡ་པོབོ། ཛོགས་པའཕངསྤྱ་ཆས་ཆོསྦྱར་མཆོམརོག་གྲི་བོསདམ པར་རལ་བསམངན་ པར་མྔ་བེན་པའིསངསྦར་ཀྱི་ ཟླ 


| །གིང་དུ་པྱ་དའི་མིང་པོ་བེང་གེཁྲིབི་ལྔ་ཛུས་ཏེ་སྱེཞིང་སྱེས་མ་ཐགུ་གཟུངས་དང་ཏེ་ ངངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ལོནཏན་སི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དྲརཏེ ཊེ་ 


ཧོན་པྲ་བན་མེད་པ་ཆོསྩརམཚོ་མཆོག་གྷི་བོས་ནམ་པར་རོལ་པས་མངོན་བརམབེ༔ །ལ་སགས་པྱ་ ཡཔ།ས་བཅང་སང་སྩང་སྲ་བམས་ཅད་ལས་བཀའ་ལུང 
ཡའདྲགརོརདོད་བག་དོསཏང་པའྱབརང་རརོ།་རབ་མདོན་བཅརས།ིན་ཐབ་སོགས་པ་ཅོགས་བཅུའི་གསྔརས་བམས པར་གུར་ཅིག །བཅོན།་ 
ཌཱ ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགྲ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཇརོགས་པའི་སངསྐརས་ལྩ། ྱི་བོ་བྗེ རྨ་རའི་འོདྱ་ཧྕི་རྩལ་པོ་ལྩ་ཕག་འཆལ་ལོ། །མཆོང་དོ་ 
ཨྱ་བསསུ:མཆིའ། །དེ་གད་ལན་བཅུན་བླཟུས། སྲབས་འདདགོད་འཞདཡོད་པཅེབརབདབང་། དེངྱ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཆོ་གསྲ་གདན་འཇོམ་པའི་སྱན་ 
སརདེ་བཤིན་གཤེགས་པྲ་སྙན་གྱི་བ་བྲེ་ཆྨརའི་ཁོདྱ་ཀྱི་ཧཱལ་པོའི་མཚན་ཞོས་ཏེ་ཡིད་ལྭ་དན་ཞི་ངལན་བདུན་བརོད་དྷེ་ཕབ། འཚོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ ་ 


རྣམསཀྱིསལེགསཔ ཅིག །དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ླན་ཐྱིབླ་ངེ་རྨའི་འོད་ཁྱི་རྒྱལ་པོ་ ་ཅི་འྲང་བ་དེ་འདབརྩགརཏེ་སེམས་ཅན་གད་དག་འཇིགཉེན་རི་ 
མས་ས གས་པར་གྱུར གི །པ ཞོག གས་པར ཡབ བའི་ད ་ོ་་དོ་ང་དོ་གའོདྲངས་ཅོགཔ་ 
ཤཱུ གཡམགུར་འགོ་ཞིང་ལསྒ་ནམས་བང་བེད་པར་གུར་ཅིག །དེ་བཞིན་ག།ཤེགང ཡ་པྱཾ་སནྩཾ་བྱི་བབྲི་རླཱར་ ི་འད་ྱིཧལཔོ་དེའི་ཤེས་རབ་དུ་ཐུབས་དཔག།ུ་ 
མེདབས་བདག་ཅག་ལ་སོགསཔ་སེམས་ཅཆྩ་ཧི་ཁམས་དཔག་གིས་མི་ལང་པ་དག་ལོངས་པོདད་མི་ཤེས་པདཔྲ་ཕནཔར་ཚུར་ཏེསུ་པང་ཅིས་ཧང་བེལ་བམེད་ 
བར་རུར་ཅིག། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་ལམ་དན་བརཤུགས་པ ་དཔཉན་ཐོས་དདརང་སངསྦྱརས་ཅི་ལམ་དུཐུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 


།དུབག་པཆནཔུན་མིདཔ་འལམ་ལྔུགས་པར སུར་ཅེད། རྨ གདབ། ཅུག ལ་སབ།ས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་ཅི་མཐུར་ཐུག་ 


༄༅། 
གི་ 
ས་ པ་ ྲྣྣྨྣྨྣ། སོནེ་ཅནདང་ 


ཙཾ 


རུར་པོ་དང་ཤ་བྲ་ཀ་ཅནདཔ་ཞར་བ་དང་ལོང་བ་དང་འོན་པ་དང་པོནཔ་དང་ལས་ནད་ཅིས་བཏབ་པ་དེ་དགཐམས་ཅད་ལས ཀྱི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅདྱ་པང་ནས ངད 
དབང་པོ་ཚང་ཞིང་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཛོགས་བརྡ་ཁུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་སེགོས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་ནད་སྣ་ཆོགསྤ་ཧྱིས་གཟིརབ། སྩབསམེད་ 


ང[ མགོན་མེདཔ། .འཆོགཆས་དང་སྙན་མི་བདོག་པ། དཔུང་གཉེན་མེད་པ། དབུལ་བ། [བྲལ་ད དད །དུདཐམས་ཆོཔསྱ། ཞིབ 
ར་ཅིག །བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ནད་མེད་ཅིང་གནོད་པ་མེད་པ་དང་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །བུད་མེད་གད་དགབུ་ 
༈ མེདཀྱི་སྒོན་བརྒྱདག་གིས་གུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ། ཐུད་མེདིདངོས་པོལ་མི་དགའབ། ཧུད་མེདཅི་སྩེ་གནས་ལས་ཐརབར་འདོད་པ་དེ་དགཐམ༔ 
ཅད་བུད་མདྱ་ཅི་དངོས་པོ་ལས་ལོག་པར་སུར་ཅིག། །བྱང་ཆུབ་ཁྱི་མཐར་ཐུག།གི་བར་ངུ་སྙེས་པའི་དབང་པོ་ པོ་དང་ལྡན་པར་ཚུར་ཅིང་། ༣ ་ 
སེམས་ཅན་བམས་ཅདབཅུདའིཞགས་པ་ལས་ཡོངས་ཨུབརབརྦ་སུར་ཅིག། །ལྟབབ་དད་བ་མི་མཐུན་པངཐིངབས་མམཐུནཔ་དག་ཝབས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ 


ཙྱྱྱ །ལྟཱ་ལ་མ་གནས་པར་རྱུར་ཆིག །བྱང་ཆུབཨྱི་ཨྱོད་པ་ཆླབས་པོ་ཆ་ཡོངས་ ་སུ་ཛོགས་བརླ། གུལ་ཅིག ¦བདག་ཆག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་་ 
ང་སུ་དག་རུལ་པོལིའཇེགས་པས་སགཔ་དང་གང་དགབཅང་བདང་དེག་པ་དང་གོ་རར་ (བྔ་ཁུག་པ་དང གསད་པརའོས་པ། _ རུདུམསཀུན་ངུ་གཅོས་པ། ང་ 
་ རུལདབྲབ་རོབ། ཁུས་དང་དག་དངསེམས་སག་བསལ་གིསཉེན་པ་དེདགུ་བདག་གི་བསོདམས་ཅིམཐུས། གནོདཔ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངསྤྲ་སུ་་ 
ཐུར་བར་གྱུར་ཅིག ༈པདགཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གཿ ང་དགབཀྲེས་པ་དང་སར མ་བའིམ་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཁཟས་ཚོལབ་ལ་ར་ ཱ 
སཱིག' ་པའི་ལ་སྱ་བེར་པ་དེ་ད།པད་གགིས་ཁ་ངོག་ ་དདྲ་དི་དང་རོར་ཝན་པའི་བཟའ་བཅུང་གིསཇིམ་པར་བ་སཏྲེིས་ཆོསྤྱ་ཏི་རོས་ཤིནཏུ་བདེ་ དེབ་ལ་འགོ་དཔན། 


207 


དི 


༄༅། །པརླའེ 


སྙིརཔོ་སེངགེའི་ཝི་ལྔ་ཛུས་ཏྭེ་མེ་ཤིངྱ་སྲེསམ་ཐགཅཱ་ག །ཟུངས་ དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས པ་ཡོན་ ཏནྷ་སི་ཚོགོད །ག ཐམས་ཅད་མངོན་དུུ་གུར་ ། 


ཏེསྟོན་པ་བླ བུནམ། དཔ་སྨན་ྱ ཙི་བླ་བེཟངའི་འོདྱཀྱི་རྔུལ་པོ་འ ་སོགས་པྱ་པོཊོ།བ་བཅུའི་སངསྦྱ་རུས་བམས་ཅད་ལས་བཀའ་པང་པ་ང་དབོ། ་པར་ནོད་ཐུགས་མཉེས་ | 
།བརྱ་བོདཅིང་སད་ཅིབླསད་ཅིག་ལ་ས་སྦྱ་རུས་ཅི་ཞིང་ཐམས་ཅདངུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པརྱ་སྱུར་ཅིབ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞེན་ ་། 


[གཤེགསཔ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་ པའི་སངས་ཆས་དཔལྱ་ཚུལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ལྔ་ཁུས།འཆ ལ་ལོ། 
 བཟླས། སྒབས་འདིརགོབ་ཞིནས་ཆོདཔཅིའབོརཔ་ཡུལ། དེངྱ་ཧཱལ་བྲ་ས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོགས་གདན་འཇོམ་ང 


འི་ཧུན་ཨཱ་ར་དེ་བཞིན་བ། ཤེགས་པ་ཤཱ་ཏྲ་ཐབ་པའི་མཚན་། 


མཆོད་དྩོ་སབས་སུ་མཆིའོ། [།ལནའཛུན། 


༄༅། །མཚན་ལནགྲསམདུ་ཡིད་ལྕ་བ། གུས་པས་དད་པརྱ་བ། སྱུ་གཟུགས་ཀྱ་བ། མོ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་མརམེ་དང་བྱུག་བ་དང་་། 
„ ཞལ་བས དང་པོར་མོའི་སཱལ་སགསཔས་མཚོདཔར་ བར་པ .ཡན་ལག་བྱརཆད་དང་ཝན་པའི་བྱ་སེན་གནས་ལ་ཉེ་བར་གནས་པར་བ། ཧིན་བདུནག་ཙང་ 
2 མར་བྱས་ཏེ ཏེས་ཡོགས་གཙང་མར་གནས་ཤིང་སངསྦྱ་རུསྦ་ཀི་ཞིད་ དེརྒ་སྩེ་པར་སྣོན་ལམ་གདཔ་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བམས་པ་དང་་་ ༔ 

།སྡིང་རྗིའིསེམས་སུ་ སུ་བུ་ཞེས་བུབལ་སོགས་པ་དང་གཞན་ཡང་། ཏྭོ་ཐཱ། གཱམེ་གཱམེ། ཨིམེ། ཱཾཡིཧི། མ་ཏིམ་ཏི། སྟཔ་ཏྭ་ཐཱག་ཏཾསྭསྭདཱ། 
ཇིཏེ། །ཨ་ཏི་མ་ཏེ། ཕཱལེ། པཱ་པ་ཤོདྷ་ནི། སཿྭཱ་པའཱ་ཤཱ་ཡ། མམབྭཧཾ། བྷཾརྨོང་ལི། ཨུམེ། གམེ། བྷརཏྲེང་པ་རི་ཤྭཾཧོ་ནི། ཧམེ། 


. ཧཱཿ 


| 


ནྷི་དམེ། མེརུམེར། མེརུ་ཤེབརེ། སཿ་ཨྭ་ཁཱ་ལམི་ངཱནི་ཐཱར་ཏི། བྱངཾས་བྷངཾབྷཱཿཱཨྭཧྡིཿན། རྟཀླཆུམ། སྤངདྲ་བ། སམེ་ཨ་སལེས་། 
„ མཧཱཧཾའཧཱུམེ། སཐབྷརཾ། བོངི་སྟརྭནཱ། ཤམ་ཤལི། པར བིྱིརང་རི་གིདལཿ་རི་ུརརི བུ་ར་ཡ་མེ། „སརྦ་ཨཱ།] 
ཧཾ ཧཱཕ་བྱིངརྦ་པ་ཏྲི་ཐཱ་སེསབཾཔཱ་པཾ་ཏ་ རྲཾ་པཱཧཱ། བྱི་རྨུར་འི་འོད་ཅེས་བུ་བའི་གཟུངས་འདིརགསེ་ཀ ཅི་བུའམ་རིགསྤ་ཅི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིགགིས་ ༔ 
།འདི་འཆང་ངམ་བོ་ །གབ།མ་མཆོད་དམ་ལན་པོང་རྩ་བྱཧད་ ཅུ་བཏོནན་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཅད་ཏི ཀྱེས་དགོངས་པར་འགྱུར། བྱང་རུབ་] 


།སེ་མས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་སེམས་པར་འསྩར། ཇྡོརའཇིན་བམས་ཅད་ཅིས་ཡང་དག་པར་བྲ་སུང་བརའྱ་གུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ | ] 
རི ི་ ། 


སུ །དང་བརྒྱ་ཕྱིན་དང་ཚངས་བདང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོབཞིདག་པིས་ཁྱང་ཡོངས་སྩ་སྙོང་བར་་་* 
འགྱུར་[ མཚམས་མེད་པ 'ཚལ་ཡོགས་པ་ལས་ྲི་གྲེབ་པ་ཐམ་སང་ད་ཡོངས་སྱ་བར་པར་འ་གུར། ཞདཐམས་ཅདྲ་ཅིས་མི་བཏབ་པར་ ་ 

ཤཱ ཉར་། „ རིང་དུ་འཆོ་བར་འགུར། ཧུསམ་ཡེན་པར་འཆི་བའེ་འཇིགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་ལས་ཡོངས་མུ་ཐར་བར་འྱ་བ གྱན། འཆི་བ་དང་དྲག་དང་་ 
དགེན་པའི་གནོད་པ་དང་འཐབ་བ་དང་ཅོ ཅོདཔདཔ་འགེདབ་ཐམས་ཅདར་སྣ་གི་བར་འྱུར། དྲ་ཕ་ཐམས་ཅདྷ་ཅི་དབང་དུ་འགོ་བརམི་འགུར། ཆི 

 བསམས་པའི་བསམ་པྲ་ཐམས་ཅད་ལོངས་ས་རོགས། 'པར་འགྱུརརོ་ཞེས་ཇི་སཱད་བ”ཀ། ཆེ་གེམའི་ 


འྭ་བུལ་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ ་ཆེ་གེམོའི་མལ་ངདམིགས་ཡུལ་གང་ཡིནྱི་མེང་ 


མྱོ བཅུག་པ་ ལ་སོགས་པའི་དོནདྲ་མདོལས་ངུང་བའི་ཆོག་བཞིནད་ དུ་དེ་བཞིནབ།ཤིགས་པ་བདུན་ དང་སྟོནོ་པ་བདེ་དརབ། ོ ཌོ 
ན་ ༡ ཀི ང་བ་རྣམས་བ། དྲནའཛམ 

ྦ པའི་སྱནསཱར་མཆོད་ཅིངྭ་དནལམ་གསོལ་བ་དང་གཟུངས་ཝགས་བཟླུས་པསཧི་ཝཱ ལྟརྱནྱ་ཧི་བླརབས་ཤིངབཀའ་སལ་འ བཞིན དྲནྱ་ཅྱིས་ ྭ 

༢ བླརབ༦ངཕེན་ཡོ་ནངི་སྐད་བཀའསུལ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅགལ་སོགས་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་རིས་འཕུལ་དུཐོབ་པར་མངོད་ཅིདྱ་རུལ 

བར་ཅི་གནང་། །མ་རིགམུནསེལ སྔོནམེའིམཆོག །ཕུག་བསྔལ་ནང་སེལ་སྣན་གྱི་ཕུལ། །དམ་ཆོས་དཀོནམཆོགྲ་ཐམས་ཅད་ལ། | 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལནབཤན་བཟླས། གཱབས་འདིར་གོངབཞིན་མཆོདཔཅེ་འབོརབ་དཔུས། དེ་བཞིནབ། ཤེགས་པའིབཀའ་ཡང་དག་པ་ ་ 
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| --༠༤༨༤༠༧༧༧༧༤༠༤: 


་ 


ཛའ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའ་ ངམ ད་པལ་གཞོནནུར་གུར་པྲ་བགསྤྲི་མ་དང་གྩོན་ ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། སྲ་ཡོན་ཏན་དྲིམ་མེད་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གི་ས་བརརྒྱན་པའི་ཞབསྟ་རེ རྟེན་གྱི་བདླལ་ལྔ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་སེན་དང་གླ་དང་རིག་པ སགས་འཆང་རམསྱ་ཏི ཀྱི་ཐོརྡ་རུགསད་པ་ཅོད་པན་ 
གྱས་གཏུགས་པ། དན་སོང་གི་འགྲབ་སྣ་ཆོགས་འཇོམས་པ་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། „ །མཆོདདོ་སྙབས་སྲུམ་ཆེའོ། _།ལནའཧུན་བཟླས། སྐབས་འདེར་ 
ངབཞིན་མཆོད་པཅ་འབྱོརབ་དསུ་ག བཅོམ་ལ ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལདུས་དན་པའི་སེམས་ཅན་ལས ་ཀྱི་གིབ་པ་ས་ཆོགས་ཀྱེས་བསྒེབས་པ། 


༄༅། _།ཆད་མར་ཧུར་པ། འགུར་བ་མེ་མཔའ་བ་དེས་བདག་ཅགལ བདེན་པར དོྫོམབཉན་པར་ཅིགནང་། -ྲ 


༄༅། །གདན་འཛོམ་པའི་དབུས་སུ་འདྲིསད་ཅེས་བཅོམ་ཝན་འདས་སདམའི་ཆོ་སླད་མའི་བསན། གངདག་མདོ་ཐེ་འདི་འཆང་བ་དང་གཞནདག་ 
༢ ལལངྱ་རཱ་ཆེར་ཡ་དདགཔདསྟོན་པ་དང་ཡེ་ གཱེ་རའྲད་ བ་དང་འདྲེར་སྩོལ' ཕ་བ་དངྱ་ཐཱགས་པམ་དྲུ་བསཏ་མ་7ག །དང་བདུག་པ་དང་ཇོས་དང་པངཔདངྱ་བུག་པ་ དང་གདུགས་ 

ཚྨ།དང་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཁྱིས་བཀུརབ་སྟིར་བརྱིད་པའིརིགས་རྱི་བུའམ་རིགས་ཁྱི་བུ་མོ་ད་དགལ་བདག་གིས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་སྙན་རྱི་བླ་བེཆུརྤའི་འོད་་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའིམཚན་ནམ་པ་སྣ་ཆོགསསུ་བསྒག་པར་བགྱིའོ། །ཐུན་མིལམ་དུ་ཡང་སངས་ཆུས་ཀྱི་མཚན་ན་ལམ་དུ་ཏེ་བར་བྱགུབ ་པར་བགྱིའོ། །ཚོན་སྣ་ 
ལཱ་པའི་རས་ སཀྱི་ས། 'དཀིས་ཏྩ་ཡོགས་གཙངམའ་བཤགན་གང་ནམདོ་ལྔ་འདི་གནས་ པཔ དེརྦ་རུལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ ལ་བོར་དང་བཅས ་པ་དང་ལ་བྱེ་བ ཁྭ གཝཁིག། བྒྱཆ་་ 


༄༅། 


།སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སབསྲ་གོལ་ལྕ་པབ།འ འཆོལ་ལོ། །མཆོད་དྩོ་མབས་སམཆའོ། །ལན་བདུན་བླབས། སླབས་འདིར་གོང་བཞིན་མཆོད་ 
„, བཅི་འྱོར་བ་ དབུལ། བཅོན ་ལྡན་འདང་འཕགས་པ་མུབས་བོལ་ཅུས་ངནབའི་སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤོང་ཕུག་བསལ་བྲརམས་ལྲ་བུགས་བ་ཙེ་བརདགོངས་ཏེ་སོན་་ 
རྨ པ་བཅོམ་ཝན་འདས་གདན་འཇོམ་པའི་སནས་ སྣརའདེསྐད་དུ་བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སླད་མའི་རོ་སྲད་མའི་དུསན་སེམས་ཅན་པོནད་སྣ་ཆོགས་ཁྱིསཝུས་ 

ཡོང་སུ་གཟིའཏེ་ཨུནརང་པར་བོ་ནདྱཅིས་ལུས་ཅི་ཤབས་གིངབའེས་བདད་སྐོམཔསྲ་གབདདསནུནྷ་གམད། འགུམ་པ་ལན་མདོན་དྲུ་ལོགས། མཇའ་ 
བཤེས་དང་ཏེ་ངུ་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དུ་བརྣམས་ཀྱིས་དི་བསྐོ ༨། ཐོགསྐ་རམས་ནི་མུན་པརམྤོད་། ག།ཤིན་ཇའི་མྨི་རྣམསྦ་ཀི་སྐནྡི་ད་པས་ཏེ་་ 


དེའིཔཿ ཿས་འདི་ན་ཉལྲ་ཡང་རམ ་པར་ཤེས་ ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིནརེའེམདུན་ཧུ་ཁྲིད་ཅིངམེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐ ྱེས་པའི་ལྷ་སླ་ད་པཞིན་འདྲ བུང་པ་གཔལགས་ 
„༡ པ་ པ་དེས ས་དགེ་བའམཿ མི་དགེ་བ ཐབྱིས་པ་དེ་དགུ། ཐམས་ཅདའེ་གས་བུད་སེབ།རེས་ ནས ཆོས་ཀྱཧུ ་པོ་གཤིན་ཇེལ་ཕུལ་བ བདད་ོས་སྱིལ་པོག་ཤིང་ 


བཞིན་པཤེགས་པ་ སཱན་གྱི་བླ་ཕིཆྔ ིརླ་རུའི་འོད འོད་ཀྱི་རྒྱལ་ང པོ་དེ་ལྭ་སུབས སུ་མཆི་ཞིང་འདི་འདྲ་བའི་སྡེ ྲུབས་མངོད་པབྱབདན་དའི་ནམ་པརཤེས་པ་མ ར་ལོག་་ 


ཆིང་མིལམ་ཆིས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིདྱ་ནི་འཚོལ་བའི་གནས་དརམཆིས་ཏེ་མདནནི་གདུགས་བདྫུན། ཡང་ནན་གདུགསཉི་ཡྱས་གཅིག །ཡངན་ 


༄༅། །ནི་གྭདུགས་མུམརུ་རྩ་ཝ། ཡཿངནོན་གཏུགས་བཞི་བྱཅུ་ཅ་དགུལ་དེའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སཱར་ལྡོག་ཅིང་དྲན་པ་རྙེད་ལ དགེ་བ་དང་མི་དགེ། 

| དེ་ནས་པར ཕར་སྙནཔ་ ་བདགཉིདྱ་ཊི་མངོནསུམདྲཱ་ཧུར་ཏྲཾསོག་གྱི་སད་ངུ་ཡངྡག་པའི་ལས་མི་བྱསིདདོ། །མཆོད་པའི་སྩོརཔྦ ནིབཙུནཔ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་གང་དགནད་ཆེན་པོལས་ཡོངསས་ཐར་བརའདོདཔ་ དེ་དག་གིས་ནད་པ་དེའི་དོན་དུ་ཉེན་བཅུན་མཆན་བཅུུན་དུ་ཡན་ལགབྱསད་དང་ཝན་པའི། 
གསོ་སྩོང་གི་སྲོམ་པ་བླང་བརཔྱ། དགེ སོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཟས་དང་སོསྨ་རམས་དང་ཡོ་བུདཐམས་ཅད་ཏིས་ཅུས་སུ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བ། 
ཉིན་ལན་གསུམ་མཚོན་ལན་གསུལ་ངུ་བཅོམ 'ལྡནའདས་སྣན་གྱི་བླ་པེརྗུརྨའིའོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ དའམཆོན་ཡོད་ལྕབ། མདོོ་ས་འདཡང་ལན་བཞི་བཅུ་ 


༄༅། ད་ལྭ་པ་མས་པའི་མེམས་གྷཱ་བ། བཅོན་ངུ་བྲ་བུང་བླ་དམས་བཏང་བརྡ་བཞིང་བང་དྲུ་ཚང དྭ་སོས་ལ་བཤྲིན་ངུ་བཅོམ་ལན་འདས་སྨནགཤྱི་ླ། 
# བྱིཆྦརཱའི་འོདྱ་ཀྱི་ཧྫུལ་པོ་དེ་ལ་དྷེལ་བུའི་མཆོད་པྱབ་ཨན། གྱལ་བིདེའི་འགི བའྩཝ་བདང་བཅོམ་ལྔནའིདས་སྔནི་ད་ྱེ་རརའོད་ཁྱིཧའ་བདོའི་ 
ཝཱིཾོན་གྱི་སློནལམ་གྱི་ཁྱད་བར་གྱིས་ཐུམ་བདེ་བ་དཔལོ་ལེགས་བ་དང་ཆར་ཆུངས་སཱ་ཝ་ཞིང་ལོ་ཏོག་འགུབ་པར་འགུར། ཡུལ་དེན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས། 8 
དྱ་ཁང་ནད་མེད་པ་དང་བདེ་པ་དང་མཆོགཏ་དགའ་བམང་བརའགུར། ཨུལ་དེར་གནོད་མྱིན་དང་སྲིནཔོདང་འབྱུང་པོ་དང་ཤ་བམ་རུངས་པས་སེམས་ཅནརྣམས་ལ་ 
འཆེ་བརམི་འགུར། ཁྱས་དན་པ་ཐམས་ཅད་མཐེང་བརམ་འགུར། རྱལ་པ་དིཚེདང་མདོག་དང་སབས་དང་དབངྱ་ཡགྲ་ནམས་མངོནཔརའ་ཕེལར འགྱུར 


ཾ 


མཚད་་ 


རནས་བྱསི་བལ་སོགས་པ་བཀའ་སྩལ་པ་གསུངས་ཤིངའཕགས་པའིབཀའ་ཡང་དག་པཚོད་མརྦྱ་གུར་པས་ཞལ་གིས་བཞེས་པ་བཞིན་དུདེང་འདིར་ཡད་མཆོད་་ 
པའི་ཚོགས་སྒྲར་བའི་ཕྲོ་བང་གི་དཅིལ་འཁོརའདེའ་བཞུགས་ཏེམཆེདཔ་བཞེས་ཤིངདེ་བཞིནགཤེགས་པ་གདན་འཇོམ་པལ་ཐུགས་དམལས་ཕླངས་ཏ་བཀྲུལ་ 
ར།དད་མད་སྡེའིཆོ་གཚོགས་པརབསུང་བའི་ཕིན་ལན་མངདདེ། མདོས་འདི་ལས་ཕན་ཡོནོངི་སུད་བཀའ་ཆུལ་བཟམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་མས་ 
ཅན་ཐམསཅདྱ་ཀྲས་ཐོབ་པརྱ་བིནྱ་གིས་བླརབ་ཅིང་སུལ་བར་ཅི་གནད། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སོམས་དཔའ་ཆེན་བྱོལགན་རྡོརིལ་ཐག་འཚོལ་ལོ། །མཆོད་ 
དེ་ྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚངས་པ་དང་ལྟའིདབང་པོ་བརྒྱྱན་དང་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ཇུལ་འཁོངོ་ སུངདང་འཕགསརྐྱེས་པོ་དང་མེག་མེ་བཟང་དང་ཤུ་བེ་རལ་སོགས་པ་ 


ལཿ 
ེ 
༠༥ 
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༄༅། །དམ་བའི་ཆོས་སྩོང་བའི་ལཱའི་དགེ་བསྙེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྙབས་སུ་མཆིའོ། །ལནཇུན་བཟུས། སླབས་འདེར་ 
ཧོང་བཞིན་མཆོང་ལཅི་ འབོརབ་དབུལ། བུདཆུ་བ་སེམས་ དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ བྱོ་བཾ་ག།ཇོ་ཇེ དང་ཚངས ་པ་དངྭ་ལའ་དབང་པོ་བྱ་རྱཕིན་དངྱ་ཧཱལ ་པོ་ཆེན་པོ་ཕུལ་འཁོར་ 
རཱ སུང་དང་འཕགས་སྒེས་པོ་དངམིགམི་བཟང་དང་གུ ༈བརལ་སོགས་པདམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ལྷའི་དགེ་བརྙེན་ཆེན་པོརྣམས་ཁྱིས་ཇི་ལར་སྲོན་གདན་ -- 
འཇོམ་པ་ཆེན་པོའི་པུན་སར་ལཱའི་ཚོག་ བདེན་པས ་མད་གསོལ་དུ་གསུང་གཅིག ་བོནར་འདྲི་པ །ད་ཆེས་བཅོམ མ་ཝན་འདས་བདག་ཅ །ཅག་གིས དེ་བཞིན་་ 

གཤེགས ་པ་བདུན་ཙོ་སོན་གྱི་སོན་ལམ ་ཨྱི་ཁྱད་པརརྒྱས་པ་ཡང་ཕྲོས། དེ་བཞིནཔ། ཤེགས་པྨ་རམབྲ་ཁངམངོན་དྲམཐོང་སྟེ་མཆོད་ པ་བགྱིས་སོ། །ཡུང 


བཅྩོམ་ལནའདུས་སྦྱ་ཡོགས་གདན་དེ་བཞིན་གཤོགས་བ་ནོམསྤ་ཅིམཚན་དངགཟུངས་ཚིཆོག་འདི་དགུ་ཡྩོད་པ་དེར་བདག་ཅག་གཡོག་དངབཅས་ཏེ་མཆི་བར་ 
བྱིའོ་ །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུམོ' པོ་གད་ཞིག་འཆང་བདདྲ་ཀོག་བ་དང་མཆེད་པར་ བྱིད་པ་དང་ཡེ་ཧེ གེན་འྲི་བ་དང་ཡི་ཤ ཤེར་འདྲིད་སྔོལ ལ་བ་དར་བདག་ཅབ།་ 
།མཐུན་བར་ྷ ལྷནཱ་ཙིག།ཏུ་མཆིས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམརེགསྭ་འི ི་བུ་མེ མོའམྱ་ཏུལ་ ཡ་བོའམྱ་ཆལ་པོ། ཕའི ཟོན་པོ་མདོ་ཛེའི་དབང་པོ་འཇིན་བ་དང་འདྲི་བ་ དེལ་དེ་བཞིན་་ ་ 

[གཤོགས་པའི་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ཀྱིས་བསྲང་བར་བཙྱའོ། །གྲོང་དང་གྲོད་ཁྱེུར་དང་ཕྱོགས་9ང་ཡོངསསུ སུ་བསྐང་བར་བརྱིའོ། །འཆི་བ་དང་དྲག་དང་་ 
དགོན་པའི ནོད་པ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཅུ་ཞི་བར་བྱསིའོ། ༈བདག།་ཅགནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའལ་བྱམས་པ། བྱས་པ་ 


22 
2 


༄༅། །ལོ། །ཏྱངྷ། ཨོཾ་བཛཛ་བྲངོ། མྭང་བྲངཾ། བྲང་པ་ཤྭ་དཱརཏི། སལ་སམ། ས་མནཏ། །སྲ་པ་ཏི་ཏཏཏ་བཛཛཾ། ཤམཤམཝ། 
པྲ་ཤམཆྙུ། གཟབུ་དྷ་ཡཿ གུརུ་ཀུངུསཐཀར་ཊྲི། སམ་ཡམཆཱ་སཱར། ཧཱཾགཔཱནབཛྲ་པཱཏི། སཟྭ་ཡཱ་ཤཱམ་མེ་པརི་ཝཱར་ཡཱ་སཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན 
དུས པྱ །པལ་ལ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས ་མ་ 'འདི་དབ།པོ། པམཚན་དང་པོ སོནི་སོན་ལམ་སིབུད་པརྒྱ་ཧྲས་ ་བ ་དང་ཆོསྱ་ཁྱི་ནམ་ག བངས ་འདེའཆང་བ་ དང་ཀློཊ ཤྭ 
དེའི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བྭ་སད་བར་བྱཧིའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒབ་པར་བྱིའོ། ༈གལ་ཏེ་དེས་བདགམཐོང་བར་འཚལ་ 
ནཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡི་གེར་འདྲིར་སྩལ་བར་བརྱི། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའདི་དགགི་སླ་གཟུགས་འདུན་ཡང་བྱཅི། རྡོརེའ་ཛིན་ཡང་སཱ་གདུདདང་ 


༢༡༡ 


ཀཱ ི་བརས་པའམའལ་གྱིརཞབན་ 
ཅདང་ གགའརི་གསངཆི་སི་ཅནདྲ་ངར་ ར་པ་ཡང་རུང་སྟེ་ཝ ་ཚེགེ་མོའི་ཨལ་དུ་ ངུ་དམིགྲས གང་བ ཧི་མིང་བཅུག་ཕིའེ། .ཱས་དུང་སྲོག་དུང་་ 
[ཆབྲ་སེད་དང་དབང་ཕྱུག་དཔའ་ཁོར་དང་ཡྲོ་ཉད་ལསོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བཿ ལཅི་ཡང་རུང་བའི་སྡོ སྩཾནས་གཞོད་པ་ བྱཧིད་པའི་གདོན་བགེག སརགས་ཅི་་”་ 


_།མཆིས་ ་པ་ཐམས་ཅད་གངལ་གངའཚམ ་པའི་ཐབས་ཅིས་བ།དུལ་ཞིང་མཁོན་དང་གནོད་པའི་བསམ་པ འདོརངུ་སྙལ་ ཏེ་ཞི་བ་དངདཔ། 
ག་པ ་པའི་བསམ ་པཅནདྭ་འགགུར་ཞིང་ཝོན་ཆད་བཀྲ་མི་ཤི་བ་པ་དང་གནོད་པའི་གྱོར་བ་ང བོན་པ་བརྱོ་ས་ པྲ་ནམསྱ་ཁང་འཇིག་ཅིང་འདོར་དྲུསལ། 
ཊོ །སན་ཆདྲ་ཀུང་གནོད་པའི་བགཅི་ཡང་མི་བྱ་ཧིད་ པར་སོ་སོའི་རཾགས སྦུ་ཧྲི་པོ་དམཔོས་བྲམག་ཅིངགདན་འ ཛོམ་པའི་གྱན་སཱརདམ་ཆིག་ཆེན་བྱོ་སུལ་བའི་པནྲལས་། ཧཱ 
མུ་ཛད་པར་ཅེ་གནང་། མཐུ་དཔལ་ དཔ་ཚན་པའི་དགེ་བསྐེན་བྱརུགཏོས་ལ། གནང་ཇཱིནྱ་ཧིཛེ་དཔོན་རན་པོ་ཇི་འཇིགས་ལྱ་ཕབ།འཚོལ་ལོ། ལ། །མཆོད་། 
དྩོམབས་སུམཆེའོ། །གནོད་སྦིན་ཅྱི་སེ་དཔོནཆེན་པོནོར་ལྱ་སག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དྩོ་སབས་སུམ་ཆིའོ། །གནེད་སྱིན་ཨི་ཝ་དཔོན་ཅེན་པྱོརན་ ༤༠ 


འིནལ་ལག་འཚོལ་ལོ། |མཆོད་དྩོརབས་སུ་མཆིའོ། །གནོདོ་ྦིནམེདོནོ་ཆེན་པོགཟའ་འཛིནལྱ་ཐུགའཚོལ་ལོ། །མཆོདདྡོ་སབས་སུམཆེའོ། 
གཞོད ཡིནྱ་སིམེ་དཔོན་ཆེན་པྲོ་རུངལྱ་ཐུགའཚོལ་ལོ། །མཆོད་དོཧཱཔསསུམཆིའོ། །གནོད་སྕིན་རྱི་སྔེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གནས་བཅས་ལ་པུག་འཚལ་ལོ། ། 


1 མཆོདད་རྩུབས་ཆུ་མཆིའོ། །གརནོདའཾནི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབངའཛནལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོདོདོ་ཁྱཐབསསུམཆེའོ། །གནོད་ཕྱིནཤྱཾསེ་དཔོནཆེན་པོ་ 
ཏྭ =| 


ཅའ. 
རར 


བཙུང་འཇིན་ལྱ་པག་འཚོལ་ལོ། །མཚོད་དྩོསབསསུམཆིའོ། །ག།ནོད་སྦྱིན་བྱི་སྔེ་དཔོནཆེན་པོ་སཱ་འཛིནལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབསསུ་མཆཾའོ། 


ངང 


པ་ ོ་སྙིན་གི་མྡེ་དཔོན་ཆེན་པོབསམ་འཇིནལྱ ཡགའཚལ་ལོ། །མཆོད་དེསྐྱབས་སུམཆིའོ། །གནོད་སྦྱིནརྒོ་སྡེ་དཔོན་ཆེནཔོ་གཡོབ་འཇོནལ་ཕྱགའཚལལོ།། 


ཅོནཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་དང་སྣན་པ་དང་བདེ་བའྲི་སད་དྭུ་སབརབྱསིའོ། །བྱེ་བྲགཅུ་གྲོང་ངམ་གྲོངཁྱེརརམ ་གྲོངརྡལ་ལམ་ད དགནཔའིགནས་གངནམདོ་ 
ཕྷ རི ོད་པདང་ངནདབཞིན་གཤེ གས་པ པྨན་གྱི་བླ་ བྱེཅའིའོད་ཅྱི་རུལ་པོ པི་མཛན་འཆངབ་དངར་ཆོ དང་རནབ་ཅ སངས 


བསམ་པ་་ པ་ 


།སྐཞེསྔ་རེསྲ་སུར གནང་བ་སྟོན་པ ་དེ་བཞིན་དུ་དང་འདིར་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྩྱར་བའི་ཕྲོ་བང་གི་ དྱིལ་འཁོརའདིར་དུལ་་། ] 
ཞང་འབའ་ ང་ལན་ང ཕན་པརྱ་བམས་པ་དངྡ་ཐུགས་བྱཅེ་བས་མཆོདཔ་བཞེས་ཤིང་མདོཝུའི་ཆོག་ཡོངས་མུཚོགས་པར་བསང་བའི་ཕིནལས་མཛད་ 
ཤེ དྲ་སེ་འ ལེ ས་ཕན་ལོ། ཡོན་ཇི་སྙད་བཀའ་སུལ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅ་།ལ་སོགས་ ་པ་སིམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་འཕལདྲ་ཐབ་ པརྱ་བིནྱ་ཡིས་་ པཱ 
ཟུ མདའ མེ་འདི ས མིགབདལ་བདེ་བཞིན་ བ། ཤེགས་པ་བདུན་༅ྱཾསྔོན་ཨྱེ་སཱོན་ལམཆྱི་ྱད་པར་གྒྱས་ང ༨་འམད་ལ་སགས་པ་བ།སུང་དབ་དམ་ པའི་ 
སྭ་ཕུན་རིང་དྷུ་ཧས་པར་བྱི་བ་དངྱ་ཧོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་སྩོད་པྷ་རོམས་ལ བར་ཆད་དང་བགེགས་མུ་ཛུར་པ་དང་བདུདྱ་ཀྱི་ཕོགས་མྱུ་གུར་བ་ཐམས་་་། 


།བརླབ་པར། ལམ 


ཆོད 


དདང་ཡུལ ཙོོགོས་མུམི་ནད་དངྱ་ཚུགས་ནད་གཏོང་བ་དང་ཐན་བ་དང་སད་དང་སེར་བ་ལ་སོགས་པས་ལོ་ཐོག་མདུངས་པར་བྱསིད་པ་དང་གནོདཔ་ 
„ དང་མཚ ཆནམ་དན་པ་དངབྲག་མི་ཤིག་པ་མངཔེ་སྟོན་ཅིངསེམས་ཅན་ལམངབར་སེམས་ པའི་གདོན་བགགས་རིགས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ཡུལ་ཁམས་ ་ 
ཧཾ དང་༈ རུལ་རྱོགས་འདི་ བམཆིསྭ་སུ་འཆལ་བདང་། ཆེ་གེ་མོའིམལ་དུདམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་ཙི་མིང་བཅུག་པ། ལ་སན་ཁྱ་ལས་ཆུས་ 


བདྲས། པའམ་ འབྲལ ལྱ་ཧྱི་ཏེ་ན་ལསྒ་ཆུར་པའམ་པ། མ་ཡུལ་ཕྱོང། སྭ 'དང་ཕ་ཆན་དང་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་སི་ཅནདྲུ་གུར་པ་ཡ་ངརུང་སྟེ། ཇི་ ཅེ་གེམོའིམལ ུདམིགས་ཡུ། ཡལ 


གང་ཡིནྱཧྱི་མིར་བསྡུག་ པའི་། 


ལུས་དང་སྲོག་དང་ཆབ་སྲི་ད་དང་དབང་པུབ། དང་འཁར་དང་ཡྱོ་བདལ་སོགས་པ་གང་ཡངང་ རུརབ་ལཅི་ཡངརུང་བའྲི་སོ་་ 
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༄༅། །ནསག ནོད་པ་བྱགིད་པའི་གདེན་བགེགས་རགས་ཅིཿ ་མཆིས་བཐམས་ཅད་གང་ལ །བ།ད་འཚོམ་ པའི་བབས་ཏེ ཅྱིས་གངུལ་ 
.།ཞིང་མཁེན་དང་གནོད་པའིབསམ་པའདོར་དྲུ་སལ་ཏ་ཞི་བ་དང་དགོ་བདང་བམས་པའི་བསམ་པ་ཅན་དུ་བྱ་གི་ཞིང་སཱུན་ཆད་བྲག་ ལྭ་མི་ཤིས་པ་དང་གནོདེ 
པའ་མསཱ སྩོར་བ་དྲན་པ་བགྱིས་པཿ ་པྷ་རམཾསྦ་ཧུང་འཇིག་ཅིང་འདོར་དྲུ་ལུལ། སན་ཆད་ཁང་གནོད་པའི་བགཅི་ཡངམི་བཅིད་པརསོ་སོའི་རིག་སྦ་ཀྲ་བོ་དམ་ ། ཤུ 


པ 
པོཿ ཐོས་བླ་སགཅིང་གདན་འཇོམ་ བའི་པྱན་ས སྲར་དམ་ཆིག །ཆེན་པོ་སུལ །བའ་པན་ལསམངད་པར་ཅ་གཏནང་། རེེནས་མཆོད་པ་ དབུལ་ཞིང་སོནལམ་གདཔ་ཕཇོགས། 
པའི་སྐབས་འདིར་སྒར་ཐྲང་པ ་མཆིམས་ཆེན་པོའི་ ལོའི་གསུང་རྒྱན་བྱི་ གྱི་ལྷན་ཐབས་གཟུངས་ཆོག ག་གཾ་སྲ་ ༈བསནས་འ. འབུང་བ་དང་ཕྱོགས་མ ཐུན་པར། བདེ་བརགཤེབག་ས་པ་ བྱར་ད་དངྱ་བུགཌེ རྡོར་་ | 


ཆོངས་སོགོསྐྱ་ཆུའ ལ་ཆེན་དང་བཅས་ པ་རྣམས ྱི་ཐུའ ཐུགསཀརཔདྨ་ར ཟླའི་སྙེང་ཇུ་སོ སོ་སོའིགཟུངས་ཕགས བླ པའི་རིམ་པ ་བཞིན་བཀོད་པ ལས་ འོདཟེར་་་ 
འཕྲོས་པ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཕིག་སྲེབ་ཐམས་ཅད་སྩངས་ཤིང་། ` རངངམ་གཞནདག་བམ་ཆུས་ཁུསྱ་བབར་སྤོན། འོདདེས། 
ཛྷཱ ཐུམ་པའི་ཆུ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརཱ་བསྲ་པར་གྱུར: པར་བསམས་ཏེ་གཟུངས་སྔགས། ཏདྱཐཱ། ཧདྷོ་སིངྷེ། སོགོས་གསེར་བཟང་གི་དང། ཏྟོདཐཱ། ཙཱུམེ་མུ་མེ། ར 
པགས་བདེ་གཤེགས་བཅུ ན་ཟུན་མོངགིབེརུའི་དང་། _ ཏདཐཱ། ་ཨྭ་ཙཱ། མྭ་བཱ། གོགས་ཆོས་སྩོང་ཕྱིའི་དད། ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའིསངསྤྱ་ཆུས་ 

བདུན་པོ་དེདག་ལྱ་པག་འཚོལ་ལོ། །སོགསྱ གདོང་ཅི་གཟུངས་ཝགསརམས་བླཟབལས། གཙོ་བོར་བྲིརསའི་གཟུངས་བླཟ་བ་ཕིན་པས་ལོངས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་དེཉིད་བཅུན་ 


བབུདཾུདྡཱནཱིངྡན། རྔ།ནུམཾ། སྤབ་དྲེ་། སམ་ཨ་ས་མེ་ས་མནཱ་ཧ་རྙནཱ་མེ། _སར་བདྡཱ། བྷོརཾསཱརཱ། ཤལེ་ཤཱརི། ཤི 
„ པ་དྲ་བཅུ་ཧྱཡཾཿ ཕུ་རརིབུ་འཆི། : ཕུར་ཡ་མེ། སརྦ་ཨཱཤཱ་ཡ་པིརྫུརྱ་པྲ་ཏིབཱ་སེ་སརྦ་པཱཔ་ཊཱ་ཡེ་ཀྭ་རིཔཱ་རཱ། ༈ ཏདཝཱ། ཨ་བཛྷུ། མ་ཛྷཱུ། ཏ 

ཡྣཾར་གྷུ། མམ་གྷཱ། རྩུརེ། ཧཱ་ཆུ་ཧེ། མྲ་མྲ་གྲ་མྲ། ཛུཛྡུའཾ། ཛུ་རིསཱ་ཧཱ། † ཡང་དག་པརཚོགས་པའིསངསྦྱརས་བྱཅུནཔ་དདག་ལ་ག ་ 
ཁ་ལོ ། ཅ་འཇིན་ཐམས་ཅད་ལྕ་ཕག་འཆལ་ལོ། །ཏྷ་ཐཾ། ཨོཾ་བྲང་བྲང། མྭ་ཙཱ་བྲདཾ། བྲཛྲ་ཕ་ཤྭད་རྡཾ། སམས་མ། སམརྟ། ཨྲ་པ་ཏིཧཏ་བཛཾ། 


མ་ཤམ། པྲ་ཤམརྟ། སརྦ་བུ་ཧཡཿ གུར་ུརུསང་ཀཱརཌི། སམ་ཡ་མཆུ་སཱར། བྷག་ཕྲ་བཛྲ་ཝཱརི། སར་ཨཱ་ཤཱ་མམེ་པའིཡུར་ཡ་པཱ་ུ། _ ། 


་ 
བི ༥ ཨལེ། གུ་མེ། ཤབ `ིཾི ཧྲན 
ར་རུ 


སྔར་དྭ་པ། ས་ 


ཀཀ 
་ད སབ་ཨཱ་ཤཱ་ཡཿ 
བམ་མྦྲཔ། ཛུཛུརི། ཡ་བ ཞི 


ཐུགསྔ་ཛེས་ཤ༅འི་རིགས་འབུངས་ཤིང་། །གཞན་ཡྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་མྱེ་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་ཆྱི་མུན་པོ་ལ་བུར་མཛེས་བའི་སྲུ། །ཤཱཀྱའི་ 
ལ་པོ་དེ་ལྭ་པག་འཚོལ་ལོ། ཅད ས་ལུན་སལ་པོན་མེའི་མཆོག། །ཕུག་བསྔལ་ནད་སེལ་སྣན་གྱི་ཕུལ། ༈དམཆོས་དཀོནམཆོག་ཐུམས་ 
ཤྷཾ་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྱབ ས་སུམཆེ། །གཞེནཆུརེ 


པ་མཆང་བུ་པོ། །ཡེཤཾསྭ་སཱོནམེས་རབ་བྱཅནཞིང་། །འཇིག་ཏཱུན་ ་ 
འཇམ་པའིདྲ་བངས་ལྱ་ཕག་འཆལ་ལོ། །འཁོར་བའྱིར་ཝཙཆི་ 
ལས་སློལ་བའི་གྲྭ། །རྒྱ་པནའདས་སར་བྱིནཔའི་དེད་དཔོན་མཆོག །ཇེམས་ དདསའ་སབས་གཡོ་འཛད་པྱ་ལག་འཛོལ་ལོ། །ཡྱང་ལོ་ཅན་གྱིགནས་། 


༄༅༅། །དང་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་ཀྱི་སྟོབས་ཁྱིས། དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་ཧྱི་མིང་བཅུག་པས། ཤོག་མམ་མཆིས་པའི་འ།བོར་བ ་ནས་་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྦིབ་པ་ཅི་མངའ་བ་ཐམས་ཅདྱ་པང་བརྡ་གུར་ཅིག། །པྲུ་ལ་བསྙུ སུནམེ་མངའ་ཞིངྲ་སུཆརིང་བ་དང་དབུ་མོག་བཙན་པ་དངཆབ།་ 
7 སྲི་ད་འཇམ་ད དར་ཆེ་བ ་དང་འཇིགྷ་ཆེནདང་འཇིག་ཏེན་ལསའདས་པའི་ དཔལ་ ཡུན་གུམཆོ་གས་ ས་བལ་མངའབརེས་པར་སུར་ཅིབ། ༈།མཐའ་ཡ་ དཆོགས་ག །ས་གཉིས་ཡོངས། ཊཱ ཏུ 
སུ་རྫོགས་ནས་གཡུ་ །ང་དུང་གི་སླ་ཆོས་ཁྱི་རྒལ 'པོ་སངསྤྱ་ུས་ བཅོར། ལན་འདསྤ་ཁིགོ་འཕང་བ་རེས་པའྱ་ཧུར་ཅིག །ཆབ་འོགཏུ་གཏོགས་བའི་ ༢༠༠ 
འབངས་ཐམས་ཅདྲ་ཀངྱ་ཕི་ནང་གོིི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབཅུ་ཞི་ཞིང་བདེ་སི ཕྱིད་ཡུནསུམ་ཚོགས་པ་དང་བླན་མད་པའི་བྱངཇུ་བཆེན་པོ་ཐབོ་པརྦ་གུར་ཅིག།། 


ཌི 


སུལ་ཁམས་ཐམས་ཅདྱད་ཡང་མིནདདངྱརུགས་ནད་དང་ལོཉས་པ་དངདྲགའིགཞེ ནོདོཔ་དང་བྲཀ་མི་ཤིས་པའིབག་ཅི་ཡངམིའྱབུང་བདང་ཆརྦརུདུསསུ་བབ་སྟེ་ལོ་ 
གས་འཕེལ་ཞིངྱ་ཆས་པ་དང་བདྱེ་སིདྱ་ཅིདཔལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལནཔརྦ་བུར་ཅིད། །ཧེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བང་བདེ་བྲ་ཐམས་ཅད་དངྲ་ལནན 
འཇིགྟཏེནྱ་ཧི་ཁམས་དེ་དགཏྭ་སྱིས་ནས་སངསྱ་ཧས་བཅོམ་ལན་འདས་དྲེ་ནམས་ཅིཤལ་མཐོང་སྟེ་གདམས་ངག ནྭ་ཐོབ་ནས་ཆོགས་གཉིས་ཛོགསནས་སངས་ ༨ 
རྒྱས་པརགུར་ཅིབ། །ཁྱནད་པརངུ་ ཅུ་ཡ་བདམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིངངུ་གནས་ཤིངྒ་སོ་ཐམས་ཅདནས་དཔ་ཞིངྱ་ཆུས་པརྱ་སཱར་ཅིབ། །དེནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེལ་དང་པོ་བཟེད་བར་གསོལ་བཞི། བཅོམ་ཝནའདས་དེ་བཞིནབ།ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརརོགས་པའིསངསྦྱརས་བདུན་་ ། 


རྔ 


[ོ 


༄༅། | །འཁོརདངབཅས་པ་དང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་འུགྲབུབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གདནའཇོ་བའི་སྩན་སྔར་ ་ 
སྐབས་ དོནགང་ཡིནྱ་ི་མིང་བཅུག་ 'པ་ ལུ་པོབ] །པ་བ། འགྲ་བམ ང་པོའི་ འདན་མངད་པ་ ར་གསལ་བ འ་པབས་འདད། ་ བ བདང།ཅད།དུས་དནབ འི་དེ མས་ཅན་སྙོད་བ་་། 
ཤྭ དམན་ཞིངམ་དག་ བསམ་འཆལ་བ་ དང་བགམཿ མམཆིས ་པའིདབང་གིས་ མུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་ ཿཕྱོད་པ་ཉེན ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་ པ་དང་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ པ་ 

ཆུངཞིང་ངན་པ་ དང་གཅོང་སྲ་ ཕྲམ་ཕྱེད་པ་དངམདོལས་ཟྱུང་བའི: འི་ཆོག་བཿ །འཞིནདུཿ དུམ་ལྕག ལོགས་ པ་ལ་སོགས་པ་འཁུལ་ཞིང་ནོངས་ པ་ཐམས་ཅདའ་ཕགས་པ པྲ་བུགས ཇིཆེན་་ 
འེ པོདང་ལྡན་བ རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསེལ། ཞིང་མཆིས ནཐུགས བརེ་ ཙེ་བར་དགོང ངོས་ཏེཿ ་བཟོད་པ་ པ་བཞེས་ཤིང་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདག་ཅག་ གི་སླིབ བཔར་མི་་ 


འགུར་བརྩ་ཕིནྱ་སིས་བྲནབ་པར་ཅི་གནད་། དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བནི། 
རསྩལ། །སངསྐ་ཆས་ཡུལ་དུགཤེགས་ནསྱ་བང་། 


༢ = < ༤༽ ༤ 


ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོནུན་མཛད། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གུབ་་་ 


། །སྤར་ཡད་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པར་མཛོད། །མགོནཔོ་ཐུགསྡར་ཆེན་པོ་དང་ཝནཔ་ནམས་ཁྱས་ 
ཛཾ བདག་ཅག་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཅིདེནོམཛད་བལགས་ཅིས་སོ་སལིཞིང་ཁམས་སྣུར་འཕུལྷ་ཐིས་ལཁོརདང་བཅས་པ་གཤེགས་སུགསལ་ལ། 
ཞེས་པའི་ཇེས་སུ་བཟང་གོད་ཚར་རེའདོན་བལག་ལེན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནས་ཉིན་ཆོགཚ་རགཅིག་ཡིནན་དགི་ལ་འཁོར་དང་མཆོདཔནམས་བྲས། ཉིན་རེལ་ཕང་ཆོག་ཚརགཉིས་གསུམ་སོགསྐ་ཅེད་པའམ། སྒུབ 
[མཆོད་ཞག་སྡེལ་ཡིན་རྣམ་གྲེལ་ཁྱིབའདཀྱིལ་འཁོར་མི་ཕཡུ་བརམ་ཆོད་བརྣམས་འཇེ་བའམ། ཐནའང་ནལ་གོ་བ་རྩེ་བ་ཞིང། ཉིནལེ་ཆོག་ཚ་རགཉིས་གསུལ་ཊེདཔའིས་མྲ་ནམས་ལ་བཟོདགསོལ་ཕན་ཆད་ལས 


པས་ ]སབསྦྱས་སྨན་་ཡིཐ་ླིརླ་འདོ་སྤྱི་ལལ་པོལ་སོགས་པ་དེ་མཞིནགཤེགས་པབྱཅན་ལྱ་བག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པ་བཅུན་མ་ཆོདཔའ་ཆོག་བསུས་ཉེ་ར་ 


བརའདདཔས། སོ་སོར་ཐརཔའི་ཝོམ་པ་གང་རུདདང་ལན་ཞིངྱབང་ཆུའཉསི་མས་བྱསོད་ལ། དུམ་ཆོས་བཅད་ལྟ་བུའམ་ཆུན་ཇུགནས་ཡིད་ཧུ་འོདབ་གཙངསརྱ་ཕས་པ་འི་གནས་སུ་མྨརལམེ་ཉོག་གི་ 


ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲཕས་དང་མཉམ་པ་བཀོད། སུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱིརྟེནཅིརེགས་པརབའུགས། མཆོདཔ་ཅི་འབོང་ཡངབཤལས་ཏེའུས་པ་མ་བྲསིས་པདད་ཤམ། དེ་ནས་ཁྱསྱ་ས་ཉཏི་སྟན་བདེབ། ] 


དིིཔཔའནིརིག 


ས་སུ་སོར། གངགིས་རིན་ཅིང་འདྲེལ་བརའབུད། ༈འགགཔ་མེདཔ་རྱེ་མེད་པ། །ཆདཔམེདཔ་རྟག་མེད་པ། ། | ་ 


± ལ་ 


265 


།རྫོགས་ པའིསངསྱྱརས་ 


།འོངབ་མེདཔ་འཕོ་མེདཔ། །ཐ་དདདོན་མིནདོནགཅིག་མིན། །ཇོས་པ་ཉེ་རི་ཧིརབ་སན་པ། 
༣༨ ོལ་ཡལོ། །ཞེས་པ་དངད། བཀར་ཞིི་ཏེན་ལསྲ་སེད་པ་དྲེ་མ་ཕྲིད། དེ་ལྔ་ལེ་ 
ཙྱགྒའཇལ ལཿ ཞུ དད། གཡོ ར་མ རྐ༥སྦྱབ་ པོ བུ བེ འེ ནེབ འིརང་བཞིན་ཡོདོམ་ཡིན། ད 
བག་ཡོ པོད་ཡན། །ཞེས་པདག་དོནོ་དྲན་བཞིན་དུ་བརྗོད། དེ་ལས་ལ ལབསནས་སེལས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཙིདྷོ། 
བསྔལ་ རྱིརུདང་བྲལ་བ བར་ཆུར་ཅིག །ཕུག་བསལ་ | 


༄༅། 

སཱརྣམས་ཆི། །དམ་པདེ་ལ དལ 

རྱེནལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོངཔ་པྟེ། །གངགིས་ སྩོང་ཉིད་ཤེད་དེབ 
| ཟེ མསཿཅན་ཐམདས་ཅད་བ བདབ་དང་བདེ་བའྱི་རུ་ དང་ཝཱན་པརྱ་བུར་ཅིབ། །ཕྲུག་བསྔལ་དང་ཕྲུག་པ 


པའི་གོས་བྱོན་ནས། རར ཕེད་པའཾཡུམལ་མཆོད་པར་བརི། །སྔ་ཆོབ གས་དབང་པོའི་གྲྭརལ་ར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག།ན་བདེ་བའྱི་རུརྦ་ཧུར་པའི། །ཧརོས་ 
བཟང་རིནཆེནབདག་དྩོ༔ ྱིའཅུལ། [བཟུདོཔ་དམཔ་ ཆིས རྒན་པར་ཤབོ། ± སོས། ། མཉེསད་མཆུལུབཟང་པའདི་དུལ་བས། 


རླུ 


བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲམ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརཛོགས་པའི་སངས་ནས་སྔན་གྱི་བླ་བེ་རུར ིའོདྱ་ཀྱི་རལ་པོ་ལྱ་ ཕག་འཆལ་ལོ། །མཆོད་དྲོ། །སྦབས་སུ་ ། 
།མཆིའོ༔ _ །ཧཱོན་པ་བཅོམ་ཝན་འདཿ འདས་དེ་བཞནག ཤེགས་པ་དྲ་བ་བཅོམ་པ་ཡངདག། པརྡ་ཝོགས་པའིསངསྤ་སསྐྱ་ཧལ་བ་ཤཧྲ་ཐུབ པལྱ་ཕག་འཆོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། [སྒྱབ 
རྫ ཟླ །སུམཆིའོ། །མརཾགམུནསལ་སློནམེའི་མཆོག་ །ཕུག་བསྔལནད་སེལ་གླན་ཁྱི་ཕུམ། དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་འཆོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྙབས་པ། ÷ 
ཧཾ མཆིའོ་། །ྱྱངྱརུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེནཔ་འཇམ་དཔལ་པ།ཞོནོརུརྦ་པུར་པ་ལྕ་ཐག་འཆལ་ལོ། །མཆོདདོ། །ཕྱཐས་ཇུ་མཆིའོ། །བྱཇཆུབ་སེམས་དཔའསེམསཾ། ཕི 
དཔའ་ཆེནཔོ་འཕགས་བྱ་ཕུབགྲ་བོའ་ལྕ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །མཆོདདོ། །སྩབསསུམཆིའོ། [བྱང་ཆུཕ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་པགནནོ། རྡོ་ཆེལ་སོགས་པ་ནམས་། 
[འྩལགའཛལ་ལོ། །མཆོདད། །སྱབས་ཕུམ་ཆིའོ། །ཚངས་པ་དངངརྱཕྱིན་དང་རྒྱལ་པོཆ་ནཔོ་བཤོ་ལ་སོགས་པཆོན་སྩོང་བརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །མཆོདདོ། །ཕྱབས་ 


ཇུ 


རི པཔ ླྲ རར 
།ཅནལས་ཆྱི་གླིབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ། _ ནད་སྔ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ། མྱ་རནདང་ཕུག་དསྔལ་སྣཛོགས་ཁྱིས' 
ཐམས་ཅད་ཇེས་སུ་བཟུཔཞིང་རུ་དང་སྡི་ནམས་་ཀྱེ་དོན་དང་ཕནཔ་དང་བད་བའི་སླད་དུ། པཱོནོ་བཅོཟ་ཝན་འདས་དེ་བཤིནབ། 


སང 


ཆོས་ལྟར བག ད་ག 


༢ 


་གཅོས་བ། ཇོས བརྩ་ཚུར་པའི་སེམསཿན། 


ག་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའི་། 


།པེཌཱནྨ་ཡེའོདལྱཕྱག་འཆོལ་ལོ། །ཏི་མ་ལྟ་བུརམརིགྲཱ་མཱན་པ་སེ་ལ། །བྷ་བ་ལྟ་བུརཉེན་མོངས་གྲྭདུད་བ་ 
_བྷེཛྷུ་ི་འོདལྱ་ཡགའ འཆོལ་ལོ། །ལྷམིའི་སྟོནཔ་སྙན་ །བཅོམ་ལྡནལངིག་རྟེན་ 
།ཚྱདནི་འཇིགཏྟེནགསྣསུ་ཙི་ཧུནཔུ་ཏཱེ།། ; 

དགེལ བངྡསངག་སནིབེ། དེ་ད །བྱེ་འླ་རལི་འོད་ལྭ་པག།འཚུལ་ལོ། 


།གེ་ཤེས་རུན་ཙཾས་ 
འཛོབ་གུནལ་གཟིགོས། །དནུམ་བ།ཅོད་ །གྔམས་ཅན་བམས་ །དུག་གསུམནད་སེལ་སངས་རྱས་སྣན་གྱི་བླ། །བླེ་རུར་ཡེ་འོད་ལ་ ` ་ 
| རླུང་དངམཁྲིས་པ་བད་ཀྲནའཇུས་པ་སོགས། །འབུང་བཆེན་བོ་འཐུགསཔར་གུརཔ་ལ། །ནད་འིགཉེན་པོོ་པག་གཡས་ཨརུར། །སྔནཔའྱལ་པོཁོད་པ་ 


ཡ་། །ཕྱག་འཆོལ་ལོ། །སྙུ་མདོག་མཐིང་གསུ་ངྷུལ་སྔོནཱཔོ་འྲ། །ཕྱག་གཡོན་བདུད་ཅེ་སྨན་གྱི་ལྷངངཟེད་བསྟམས། །དུགོ་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་ 
ཛཿ །དྲེ་རྣཱིུ་འོདལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་པྱ་ཧམཆོདག་ནཾགཞིང་ཐངས་ནས། །ཡོནཏནྱ་ཧཾམཚོ་དག་གི་ཕ་རོ་སོན། །ཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་ལྷ་ཡི་ལྷར་ 
¡ཟེ །བེ་ཌུརཱཾ ཡཾ་འོད་ལྱ་ཕགའཚོལ་ལོ། །སྙོན་ལམརྒྱ་ཆེན་ཡོངས་ཕུ་དག་ཆུར་པས། ༈ཕིད་བཞྲིནནོར་བུ་ལྟ་བུར་གཞན་དོནོམ་ཛད། „ །དུཔོགསུམ་ནད་སེལ་སངས་ 
| ཅས ཟེརླཔཔ་འོདཔྱ་ཡུག་འཚལཝ།་ །ཐབས་མཁས་ཐུགས་ཇེས་ཤྭ༅འིརིགོས་འཁུང་ཤིད། །གཞན་ཅིས་མི་ཐུབ་བདུད་འི་དུ་ ཅུང་འཇོམས་པ། ། , ཚ 


ཏྱ 


པྭོལ་བུར བུརྡ་མངོས་པའྱིས། །ཤྱའྱི་ཧུལ་པོ་དལྷ་ཐག་འཆལ་ལོ། །ཞསདཔཇོདཀནམཆོགདཔའོི་སག་འེནམཐང་ དནི། མིགམུནསེལ་སྦོན་མེའི་མཚོག 
ནད་སེལ་སྣན་གྱི་ཕུལ། །དམ་ཆོས་དཀོནོམཆོག་ཐམས་ཅདལ། །བྱགའཚལ་མཆོད་ཅིད་སྱབས་སུམཆི། །གཞོནརུ་ ཙུའི་སུ་མུས་འཆང་བ་པོ། ཟམཤེསྨ་སྨོན་ཡས་པ། 


རཱ 
ཀ 
2 


= 


།འཇུམ་པའི་དྭབངས་ལྕ་ཕུག་འཚོལལོ། ག་འཇིགས་པ་བྱར་དའས་དབས་མང།ངིུང། ། 
[།སུསས་དཔའ་སྱབས་གོལ་རདལྱ་ཡུགའཆལ་ོ། ད་ནི གནས 


སར ིིཤཀི ཾྣཀྲ༅ིྲ|ནཾ༽ྣནེནྣཀཤྣླཀ༤~ཀ༨ི མམ ¦! ཏ!ྣ!  ཾ ཾྣཾྣཾྣཾི༈ཏ!ྣ༨(ཏ(!|\ྣཇ[ད དྲུད གི 
} ༄༅ ༄༅ དང་བྱང།ཛོས་ མརམེདང་ཞལ་བས། རོལ་མོ་དང་སེལ་ཧཱན། ཐ།དུཊ། ཅཐ།ས་དད་པ་དན་ལསོགས་པ་དངོཡར ཅི་འཛོར་པ་འདེ་དག་དང་། ཕྱོགས་ཊ་] 
„ །ཐངུ་ན བདག་བོས་ལངས་ རབཟུང་པའི་ ལྷ་དང་མིའི་ཛྫས་དམ་པ་བདེ་བའི་ཡྱོ་བད་པུན་སུམ་ཚོབས་པ་བསྲས་ཅད་དང་། གཅུདས་དང་ངིག་པའི་མྲལུ་དང་ཡོབ་པའི་ལོབྲས 
སྒྲས ་བྱསེད་པའི་མཆོད་པའི་སྡེན་བཟྲད་པོ་སྔོད་བའི་པྩོན་ལམ་ལས་བྱུད་བཅྱམཚོཐམས་ཅད་ིསནམ་མ་ཁའི་ཁམས་ཏྲི་མཐའཀྲས་པར་ཐགས་ཉད་བཀད་སྟེ་འབུལཡོ། ! ; 
ཧྲས ཆོད་དོ། །བདགང ཅགྲནཔདྱ་ཅིས་ཐོག་མམམས་པནས་འདོར་བཞོ་ལབོར་པའི་ཚོ་རབས་ཐམས་ཅད་དྲ་ཚིགཔ་ལི་དགེ་བའིལསམདོར་ནིབྱསིབརརྲིག་བའི་ལྲར་ད་ ཡཾ 


པའ བྱངས བསྱའམཔ་འསགསཔ་དཔན་མེག་ངོསཚས་པ་བཟྲས་ཅད་འདག་པའ་ ཆགས ༢ །དུཿ གྲསམྱ་ཧི་འཕགས་པ་དང་སོ་བའྱིར་་ 
བོའིདགེ་བམཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལྷ་རེས་སུ་ལི་རང་ངོ། །ཇོགས་བཙུའྱི་ཚུལ་བ་ཐམས་ཅདལ་ཆོསི་འཁོར་ལློ་བན་མེད་པ་བསོར་བར་བསལ་ལོ། །འཛིཊ། } 


རྟེན་གྱི་སྒོ སྦོན་མེ་གང་དགྱམ་དན་ལས་འདའབའི་ཚུལ་སྟོན་པརབཞེདཔ དེདག་ཐམས་ཅད་ལྷམ་ངནལས་མོ་འདའབདའཇིགཏེན་སིདོན་མངད་ཅིང་ཡུན་རིངདུ་བཝུགས་ པར་་ 
གསོལ་བར་འཆོལ་ལོ། །ཞེས་བརོད་པས་འཕགས་པགདན་འཇོམ་པའི་མཆོདཔ་ཅི་འབོརོ་བྲ་། དཆུ་དན་ལག་པ་འདའ་གར གོའོ གོའི་ན་དང་། 
སྙོན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་ ལྭ་ཤྭགྱ་ཐུབ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྩུནྲ་ངས་ཏེམཚནནས་བཇོད་དེ་ཕུག་འཆོལ་བ་དང། མཆོད་ཅིངདེ་དགགི་སོནྷ་གྱི་སོན་ལམ་བཏབ་པ་དང། 
དག་གི་སཱ༔ ནྭའྣམིག་པབ་ཤགས་པ་དང། དགེབ་ལྔ་ཆེས་སཱ་ལོ་རང་བ་དང་། ཆཱསྱསིའོརལོ་བྷར་བར་བྱལ་ྔཞིྱུ་པན་སའ འདའ་བར གསོལ་བ་བཏུབ་པ་ 
དང་།[ རི་དྲག་གི་མཐུ་དཔལ ་དང་བྱིན་ཧིས་བླ་མབསྦ་ཀྱི་སོབསྦ་ཅིས་བདག་ཅག་ 'གིས་ཐེག་མ་མྲ་མཆིས་པའིའཁོརབ་ 


(ཞིངདག་པར་ཆུད་ཅིག །ལུས་ལནདམེདཔ་དང་ཚརིངཔར་ཡུར་ཇིབ། །འདིག་ཏྱེ་ནདང་འཇིགཏེནལས་འདས་པའི་དཔལ་ཞུ ལུན་སུའཛོགས་པལ་པརྙ་ཉིསབརྱུ་ཅིག །མིརཚོགས་གཉིསཡྲའ 


༄། །དགོངས་གཏེའ་ཐུགས་ཀི་ལོངོགསལ་བྱཟུར་རྱན་གནམ་ཆོནཉིད་ནས་ ཟུུབ་སིགསཔ་སྨནབླའཆོག་པི་ུྱིརནནབཟུགས་སོ། སས་ 


ཛཾཾཿ ནམོམྷཐིཁཛཱུཾཡ། འདིལ་འཇོམན་པནྲ་ཀའི་ཞལ་ཐང་མུནདུ། ཞབའི་མཆོདབ་མ༔ལ་སོགས་ཅེའྱའོརབཤམས་པས་ཚོགས་ཇོགོས། མེད་ནམདུན་¡ 


བསྐེད་ནམ་མཁརདམིགས། མཚོདཔ་འིདྱི་རིས་སུལ་ཆོག་པསཅི་ཡང་མི་དགོསོ་སོ། ༈འདྲི་མེད་ལུགས་ཡི་ནབས་འདོན་མཁན་ཤཆང་ལངབ་དད་བུས་དངཆབསོགས་གཅང་སཡི་། 
འན ང་འདིའིདབངཡུང་ནདས་པར་ཐོའ་དགོས་ཏེ། བམེདགསང་སྔགས་ལུགས་ཕིན་པའྱི་ཕིར་རོ། །བདག་མཇུནངུས་གཅིགལ་བསསྐེདཔ་རིངམའི་ལུགས་ཡིནཔས་སོ་སོར 


3 ¬ 


།རྙིངམ་ཧྱེན་བྲསོམ་ཡིན་པས་ཆེག་དོན་ཡིད་ཅིས་བསོར་ཞིད་། 


ཨཿ ཧུབས་སུམཆིཿ འཐོ་གུནསངསྦྱ་རས་ལ་འགོདྱ་ེརྦ༔ བངྱརུབ་མཆོག་ཧུ་སེམས་བྱ་ཝེདདྩོ་ ཀ་དགྲ་བངནས་ཕཱལཔ་ཡྱི༔ 
གནམས་གང་བའི་མཆོད་པའི་སྦིནཿ མྫ༔ལྕརལྲ་སིདྱ་ཝ་མོ་རབ་ཅསཿ བད་མེདྱ་ཙུར་ཅིབ། ཅུང ར་ཤ འགོ་གུན་བདེ་ཝན ནྭ་མུག་བྲསལྲ་བལཿ 


༼ །བདེེ་ལཉམས་མེད་བཏང་པྷོམ་ མས་ཤོགཿ ཨོ་མྭ་ཛཱ་ ༅རྩཿསཁ་ཧཱ ཧཱརྨཿསྲ་བྷཱ་འ བཱརོའཧོཿཾ ྟེངཔ་ཉིདཱ་ཐ སྙོངཔའི་པང་ལ་ས་ 
ཕྙོང་གསུམ་འདི་༧ྟ་ནསུ།གི་ཕོ་བྲངངུ་ཁུར་པའིན་འབུཿ སེཔཤའྲིའི་པདྨ་བས་སཾའི་སྟེངདུཿ རང་ཉིད་དངམ་དུན་བསེདྱ་ཅི་གཙོ་བོའི་ཅུ་་ 


མཐིང་ཁ་ལས༔ -སྔནབྲ་སུ་མདོག་ངེྫངྨ་ལྟ་བུ་འོད་བེར་འཕྲོ་བའེ་སླ་ཅན༔ ཆོས་བསགསམ་ཇེས་བྲགཔས་པྔ་ ཕྱག་གཡས་མ་ཆོག་ཕྱིན་ཨ་རུ་ར་དངང 
གཡོན་ལྕང་བཟེད་འཛོན་པ༔ མཚཱནདཔེ་ཛོགས་ཤིང་རོ་རེ་ཕྱིལ་གྲུང་གིས་བུགས་པར ༼བྱདབརང་མདུནདཔྙེད་རྩི་འདབ་མ་ཆཱམས་ལ༔, ཐུབོདབངལ་སོགས་་ 
„ པའི་སངསྐྱ་རྲས་བདུན་དང་ཆོས་བྱུཙིཿ དྲེ་ཆབ་སེམ་སདཔའ་བཅུ་ངགཿ དྷེཆབ་འཇི༠།ེནྩོསོང་བ་བྱར་དང་བེདཔོན་བྱར་གཉིས་སོསའི་འབོར་དང་བཅས་བ 
ཧ།སྒོ་བཞི་ལྱཆྱལ་ཕོ་ཆེནངོ་བཞི་དང་བཅས་བའྲི གནས་གྲསམ་ལིགགསུམ་དང་ཐུགང་ཀའིཛིལས་འོདའབོས་བསྔ། ཤརྦ་ཕོགས་ཁིསངསྦ་རས་སོབའི་ 
།ཞིང་ཁམས་ནསཿ ཡེ་ཤེས་པ་དཔགྱཱཱམདབུ་ྱོརངས་ནཱས་བདུབ། མད དུན་ནམང་ལ་ཐིམ་པརྩ་ཙུར༔ དཱིཾ་སཱནྨ་བཱམཆེད་བཅུད་ལུ་ཆོགསམ་བ་ས་ནམས 
།གནས་འདིར་སྩན་འདྲེན་བྱིནཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕཱན་དད་ཝན་བད དག་ལ་དབང་མཆོབ།བྲ་མུརྩ༔ ལགོ་འདྲེན་ཆོ་ལི་བར་ཆད་བསལ་དུ་གསོལ་ ནམོ་ི 


_ བོའི་མདུན་དང། བསམ་ཡསྱ་བངྒ་རུབ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་བཏདྱ་རཱའི་ཆོག་ཡང་སྨན་ཐའི་ཆོག་ཡིན དྭེ་ཝུརབཀའགསར་རྟིང་མདོདགས་གངལ་ ཡང་སྨན་བྲ་བས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ ༈ 


དེལྱ་ཅས་བླམས་མང་ཡང་འདི་ཆོག་འུང་ཡང་དོནོའཐུས་པ་དང་། ཁྲལེད་ལུགས་ཡིན་ཕས་གཅང་སྦ་མིདགོས། འདི་ཡིད་སུལ་ཡིནཔས་གཏོར་མཆོད་མེད་ཧང། ཙཾ 
པཀུནྱ་ཤིས་ཉམསྲ་སུ་ལོངས་ཤིག ༈་ཧྷཛ་ཡརྙུ། ང། །།ཞེས་གནམཆོས་ཧ་ཆོག་ཉུང་འཅུས་འདི་ང་དཔལ་སྱུངས་ཐུབ་བསསནཆོས་འ།བོའློ་གིདཅུ་བརྩད་བྱསབས་པ་དགེ། དུ 


 ་ "༦1 ིབཞནག་ཤེགས་པབདུནཧསྔེགྱ་སོན 


སྲ་བ 
:2 སས 


(8ང་འཇས་དཿ།༦༡༦༡༥༡།ཟ༢༠༡༡-༢༢༢༡ 


མ་གྱི་བྱད་པ༣་རྒྱས་བ ེས་སུ་མཐུན་ཕ་ 
ཨ་ག ་མཀབསལསལས་ཀཔཊལ་ོ། ] 


(ལམ 


།གོམོ་བྷངཱ་ོ། མཚོནང་མ་བོར་པས་བདྲི་པིའྱི་བུ་ག་བམལ་ལས། །གྱོབམཛད་རྒྱ་འབྲསདདསེལ་སྲད་་ 
གེ །ཅུག་འཚོལ་ལུབས་མཿོཁི་འྱོབ་གས་ཇེངཇབ ཅང་ས། | །ན་མ་མཁའི་མཐའ་ཁབ་འགེ་་ 


།བདེ་གཤེགས་ཚུན་གྱིབྷ་མངི་འདྲབ། དེའང བག་ 
།འདག་པས་འོདྲ་ཤིས་འཇིག་རྟེན་གྲངས་མེད་བར། །ལྒང་ངེར་ 


།སྣངཞིངསེམས་ཅནུ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང། །མཚནབཟངསོ་གཉིས་དབྭེ་ བྲ་བད་བྱཧདྱ་ར དྭངུས་བྱ་ཅན། །བདག་ བ།ཅིགཅི་ 
འབྲ་གུནྲ་ཁངདེ་འངར་ཤོབ། ༡ །ནོརྦབབྲ་རྲབཝུ་རབདག་གིངཿབ། །ཤིན་ངད་ཀཅིང་ལོདིབེདབཔ བྱད །མཆན་མོང་བགྲོད་ 


དཔྲ་འིངཔརྡ་སིས་སོགས་ཤི། །ཆུན་པ་བསལནས་དགུ་ལྔ་ཕོར་བར་ཤོག ༢།ཐབསདང་ཤེས་རབ་དབགྱ་ཏུབེད་པ་ཡིས། །དབག་ 
གིས་རེ ཇི མས་ དྷེ 


།མོངསཔརྩྱགརྦརམས་བདག་མིང་ཐོས་མཐག །སྤིབ་བྭ་ཀུནཟད་དབང་པུགྲ ཕནཿམཚོགས། །བྱོངཆུབ་བརྡ་དུམཚོང་མདྱུ་གུ་ར་ཅེབ། ༢ །གཞོདསེམས། 
ལནཔས་ཕན་ཚུནའཐབ་བདད། །སོགགཅོད་བེདྲནམས་བདག་གི་མིང་ཐོས་བས། །བངྩྱརུབ་བུརྡང་ཕན་ཚུན་ཕ་ཡ་བཞིན། །གནོདསེམས་ཕོང་ཞིང་ཕནསེམས 
£ ལན་ག: རཅིག ༢ །བསླབ་བ་བྲལ་ནས་དམྱལ་བརའབྲོ་འགྱརབ། །བདག་མེང་ཐོས་པས་ལས་སྦིབརད་ནས་པང། །འཚངྱ་རའི་བརྡངུ་ཉོན་མོངས་ཀནྲབ་ལནས། 
གཔའིཚུལ།ཁིམསཉམས་པ་མེདྱ་བཱ་རཅིག ༤7 །མཁའ་མཉམ་འཁོབའིའྲདེན་པྲ་གགས་ཆེནཔོ། །མཐེང་ཐོསྲ་དན་རེག་དནའགོའིའཇིགས་བལས། 
སྒམ དྲམ་དན་མད་མཆོགདཔལ་དེལ། །ཕྱབ།འཚལ་སྩབས་སྲམ་ཆིའོ་ཐུགས་རྗེས་ཐུངས། །ནམཿཉབའི་མཐ-་བབ་འཐོ་བཀུན་གྱི་ཕིར། །བད | 


ཧུ་མཛོན་པར་སཾངསརྒྱས་ནས། །གྩོབ་པ་མྱ་ངནཡེད་མཆོག་ཅི་འདྲ་འ། །དེའབྲ་བོནང་བདག་ཀྱང་འགུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་གངདག་མདན་འཁུགས་པ་ད།། 1 


ཱཾ གབྲསལ་མདཔོས་ཡེ དམེ་བདེབ་ཡིས། །བདག་མིངཐོསཔས་སེམས་ཀྱི་ཟུགཇུཞི། །འདོད་པས་འབོར་ཞིང་རིངཔོལ ཚྱོགཔཅིག # །ཡྲིག་ 
པའི་ཕས་བྱིགདྩས།བ་ལྟར་མེདཔའི། །རྨུན་པར རྩ་རུད་ལ་བདག་པས་འདབེརྦ་ཅིས། །སྡངབས་ཁྱབ་སྟེ་དན་འཛོའི་ལམ་ཆད་ཅིང། །ཝིགྲ་བལྱ་མང་འདྲས་བདེལ་ 
འགོད་གུར་ཅིག བཟ བ །དབུལ་པོའིརིགསྤ་གུར་ཤིན་ཏུ་པོངས་པ་དུབ། །དདག་མིང་ཐོསནས་བཇོད་པས་བངྱརུབ་བར། །བཟའབཉུང་མལཆགོསྦྱ་ཧནའོར་པས་ཕྱུག། 
ལུས་ལྭ་ལཱ་ཡི་ཁ་དོག་ཝན་གུར་ཅིག ༢ །གནད་ལིན་འབུདཔོས་གཅུས་ཤི་ངམདབས་འཕོག་པས། །ཕུག་བསྔལ་མངུཔོཅན་ནམས་བདག་གི་མིང། །ཐོས་པས་" 
ནད་ཡིགས་གནོདཔ་ལས་བར་ཞིང་། །འབྱུངཔོནྣམས་ཀྱང་བྱམས་པའི འི་སེམས་ཝན་ཤོག ༤ † །བསེད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ །ཡོནཏན་ལོངས་ཚོགས་ཤིང་། གསྟོབས་ 
གཅུའི་རྩལ་ལྔ ལྡན་ལྔ་མིའི་བྲམ་མཆོག །བད་གཤེགས་ཆོས་བསླགཔཅྦ་ཧ་མོའི་ འདྱབངས་དལ། །ཡྱག་འཆེལ་ལྙབས་སུམཆིའོ་ཁུག།སརྗེསབཐུ། ངྲས། །དམམཁའི་མཐའ་ 


༠ 
ནམ 


བྱ་ཛོད་ལ་སོགས། དབ་བ 'རདཔི་རདྱ་བིས་འམ་ལའབ་ 
༈ །འདྲེན་པརབདག་རྱྱར་བདག་སིངཐོསེ་པས་ཀྱང་། །ེག་པེ་ཕུམ་ལམཁསྱརལེ་ལྔོག་གྱར་ཅིབ །ཇི་ཙམ་ལོག་སྲེད་ཅད་ཁི་འགྲོཔར་ཡང་། །དདག་གིས་འི 


༨༨. ༤ ༨༠ 


།ལྟན་སྲུག་པའ་ཞེང་གི་སྨིན་ལམ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ 


འི་ལྫོན་ཤིངཤེས་བབ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ལྷ་མིའྲི་བ་མ་འགྲོ་བ་ལོངས་ཀྱི་མགོན། །རྒུ་འཐས་ནོད་སེལ་ངན་སོངྱ་སེ་སོ་གཅོད། ཌ མཚུན་དཔེ་ཁེདབལ་འབུང་བྲེ་ཆུབ་ཡི་འོད། །ཆུལ་ 
_།རྫོགས་པའིསངསཆྱམ་སཱན་གྱི་བྲ་མནཾི། །ད་ དེབཤིའེ་གཤེགས 


བྲ་སན་ཧྷི་བ་ལྭ་ཁག་འཚལ་ལོ། །ཧྱོགསབཅུའི་རྒྱལ་བྲས་བཅས་དབུས་བཞུགས་པའི། 
པའི་ཚོའྲཕུལ་ཆེན་པོབཅས། །གང་ཞིག་དདཔས་སངསྦྱརས་ཡིད་ཟེདབ། །དེ་ལི་མདུ་ནན་མངོན་སུམ་ལ་མ་མེ་བ། །དབ་བཔོའི་གཞུ་དངཆུ་བའི་རོལ་པར་ཤར། 


བདག་གཞནནམ་མཁས་ཁབ་པའིསེམས་ཅན་ལུས། །ཞིངཛུལ་གངས་སྙེད་སྔལ་པས་གྱག་བགྱིའོ། །སྲིད་ཞི་ཀྲན་གྱི་དཔལ་ལོན་ཇེམཆིས་དང་། །ལས་” 


།དང་ཕོངས་ཧོད་ངུས་གསུམ་དགེ་ཆས་མཆོད། །ཐོག་མེདནས་བསགས་ལས་ཉོན་ནྡིགྲུཐིབྱ་ཀུན། །མི་འཇབ་གནོང་ | 
བཤགས། །བདག་གཞན་འགོ་བས་བཅྱིས་དང་བྱཅིད་སལ་བ། །ཐག་བཅསཟགསེད་དགེ་ལ་ཇེས་ལིརང་། འཇབ གང་འདི ཟ་ 


ཀློ །ུས་གསསུནཆདཔེདབརབོརུ་གསོལ། །ཇིིདའཁར་བདོ་ཤས་མ་ཕུགས་པར། ཕྱགས་པར།།དེིད་མ་འདར་ཏགཔར་ུགས། ། །འཇུབ་། ། 


༤༨༨ 


ལྟ་ན་ཕྲུགགི་འདུནས་གཉི་ས་པ་དཔལ་ཡྲུངས་ཀི་ 'དབེནའི་སྨན ནྭགིས་ནགས་ཚལ་ཅུ་མྱན་བ་ འཐོ་ལ་ཕན་བརྡ་བུརཅིག། །།ཡངྒ་ལཾ། །སངསྱ་ཆས་སྨནྲབས་ཇེས་བབུངེ། །གང་གེ་འགྲོལ་ཕན་ཐོག་ཤེང་།། 
ནད་ཅིབ་མོངི་སེད་ལ། །ཉི་ཤར་རྟབུན་ཞིི་ཚུརནས། །དགེ་བནམ་མཁའ་དཔམ༡མ་ཤོག ༈ 


༄༅། །གཏོརཿཐུམསོ་སོར་གུས་པརསྤོན། -ཆོས་སྐང་ལ། ག གཏོརམ་ཤོངབཞིན་བསཔས་སྨྱངཊབྱིན་གྱིས་བརླབས། ཤོ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་ཉྱིས་འཐུལ། _ རྫོགས་པའིསངསངྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདུས་ཀི་དསྟནཔ་ཉེ་བརསུང་བའྱི་ཕི་ནང་གི་དཔལ་མགོནདཔཊཧྱཧ་མཚོ་ཕབ་ཕུམ་ལཱམལསས་འཁོདྭསེ་རིགས་སྡད་པངགི་ཚོགས་མྭ་ལུས་པསགཏརམ་འདི་བཞེས་ལསདསྦ་ཆུསྱ་ཏིདསན 
ཤཱི པརིནཔོ་ཆེདར་བདང། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དདེཞིབྱ་སིདཔ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སོ སཱོབ་ཕ་མ་སྱིནབ་དག་བཅས་པའི་འདོད་དོན་ཡིད་དཞིན་དུ་འབྱོན་པས་མདོན་པར་མཐོ་ེང་། ( 
དམ་པའི་ཆོསྤ་ཧིངེས་པའི་དེ་ལེགས་ཕུནཚོགས་མཡུས་པཆུས་ཤིང་འབུབ་པར་མཛདང་གསོལ། ༈ ༈ ཞུས་ཆུ་གཏོད་དཀར་གསུམ་བྱས་སྲགཔའིགཏརཡཀུ་སཱནདངབསས། ཅུར སཱ་ 
དོ་ཝས་བསངས་ལྕངསནས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོརམ་འདོད་ཡོན་བྱིརྒྱམཚོ་ཨོཾཨཱཿརྲཾགཾས་ཡཚན་པ། ཧྲུཾ་གིས་སྱྱོན་ཕྱངས། ཨཱཿས་བདུན་ཅིད་བྱས། །ཨོཾ་གྱིས་མངཔོར་ཕྲེལ་བརུཧུད 


ཝཊོཧཱཿདཾ།ཁཞགསུས། རང་གྷི་སིངགནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱིའྱིརམཚོཆན་པོནསྤྲ་བླ་ཧལ་ལར་བྲཛས་མཱཛོཿ ལགས་རུལས་བུང་བའི་དྡོརེའི་སུ་གུས་གཏོརམ་གསོལ་བར་ཚུད། 
ཨོཾ་ཝྭ་རྭརཱ་ཡབ་ལེ་ཏཁ་ཁྭ་དཧིཁཱཧི། ལྟདདུནནམ་ཉེར་གཅིད་ཤིས་ུལ། །སར་སོགས་ཊྱིས་མཆོད། གདེངསཀ་བྱདུནནྱཾར་བསན་སྦྲ་ལམངུག་ཅན། །ཐུགས་ཀར་ཐལ་ཕྱརསངཿསརྒྱས་ུན་ 
'འདུད། །ལྷག་མའི་ཕྱགགཾས་རིནཆེན་དབདཧྱལརྱི། །ཆར་འབེབསྲ་ཀླ་ཧལ།བྱོད་ལ་བོད་པའ་བུལ། ཅས་ཧོད། བཛྲ་རུཿགགཤེགས་ཡུ་གདོའ། ༈ གཞི་དག་གཏོརམབསཔས་ཕྱཿབྱན་ 
བླབསསྡར་ལྟརདད། ཨ་ཀྭཱ་རོལནགསུམ་དང་། ཁ་འབདཆའི་སྔགས་ལན་གསུམ་ྱིས་དཐོས། དེ་བཤིནག་ཤིགས་པ་དཞིའིམཚན་འཇོད། མཆོད་སྤྱིན་གི་གཏོརམྱ་ཧཆེན་པོ་འདི། སའི་ཝམོ་བནམས་༥་ 
གཙོའྱ་བས་མི་མཇེདའཇིགཏེནྱ་སིམས་འཛམ་གླིང་སྤི་དང། ཁྱད་པར་བོད།ཁ་བཅན། བྱེ་བག་སྱ་ོགས་ཡུལ་རིས་འདི་སོར་གི་གཞི་བདག་གནས་བདག་གྲོངབདག་གཉུག་མརགནས་ཤིང་་ 


8 
ངྫོ 
} ཟླ 
ཏཾ 


ད ༄༅། །གཏོར་མཆ་གསུམ་གྱི་ཆོག་བཞུགས་སོ། 


ཨོཾ་བྲཛ་ཡྨ་བ་ དྲུཾ། ཨོ་བཛ་ཛཱ་ལ་སོགས། 
ཨོ་གླ་ཆཱ་ལྭ་སོགས། སོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལསརིད་པ་ཚེའི་སྣོད་ཡདས་ཤིངྱ་མཆེ་བའི་དར་དཱ ཨཱ ཐཔོ་བོདདུ་ཞུ་བལས་ཝ་ཛས་ལས་ཐུབ་པའི་གཏོད་མ་དངས་ཤེང་༠ 
ཐྲོག་པ་མེད་པ་ཟག་པ་ཝེད་བའི་བདེབ་བྱསེད་པརྒ ཨོ་ཡ ཨོཾ་ཿས་ཀཱ་རོསྦ་བིནྲ་ཤིས་བརབསནས། ཆོགསྦརིང་འཇིག་ཏཱེན་སོད་བ་དབང་དང་ཝུནོ། །ཡྱིང་ཇེ་ཐབས་མཁས་ཐུགསཇེ་ 


ཅལ་པ་ཚ། །་དང་་ དྲ་དངྲ་སོང་ཡེ་དྭ་གས་སྲེན་པྲོ་ཁ། །རིག་འཇིནྱརཅ་ལ་པོ་དངནི་གནོད་ལྩི་ ན་བདག །དེ་དྭག་ས་སོའི་ རྭ་ཏོན་པྲ། 
རྟེན་སྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟཧཱ་བྱ་ཆས་པའི་སཱད་དྲ་སུན་འདནན། །འཕོོ་བའི་དོནྲ་ཅིར་མཆོད་ཅིད་གཤེགསསུ་ གས་ལོ། ༈ཅོ་ད་ག་དིག་ལོ་ཀཱ་ལཱ་ལ་ས་པརི་ 
།ཟཱ་རོ་ཨསྱེ་ཆེ་ཧི། བླར་ཀ་མ་ལཱ་ལྭ་པི། ་སྭ་ནཱ་ཡ། །མ་གྱཱ་ཡེ། ཡམ་ཡ། མེརེ་བཱ་ཡ། ཛྭཱརྭ་ཛཱ་ཡ། ཁཱ་ཡ་ལེ། སུ་བེ་ར་ཡ། ༣ཁྲི་གྭདཱ་ཡ། །མུརྙཱ། བྲརྙཱ་ཡ། ཧུརླ་ 
བ་ཧ་ཐྭ་ཧཱི་པ་ཏ་ལེ། ཅྨྲ་ནོ་ཁ་ང། སྣ་དི་བ་ཏ་ཡེ། ༠ྭྟ་ངོ་པོ་ཐཱིབྭ་བཱཿ ཿཨ་སུ་རྩེ་བྲཿ མཱགྭེྷཿ ས་པ་རི་ཁཱར་ཨཨཛྙ་སོགས་ཉེར་ཕྩོ་ ཉེརྩ་སོད་ཅིས་མཆོད། དབར་པ་དོ་ རི 


༣ ` 


། ཀལ །ལཱ་ཡྤྱི་ཆལ་པོ་གདོན་ཙེ་བད། ཤར་ྱོག་ས་གདོན་ཆི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དྲེ་པ ཤགང་འཚོལ། །མེ་སྟེ་བསྲེགཟ་བ་བའྲི་ལྭ། དི 
དར་སོྱ་ཧལ་པོར ༨ ཤད མཆདཅ་ངར གཤུད་ཇེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྭ། །མཚོའྱི་ཆལ་པོར་ གསང མཆེདོ་ཅིང་ར ` བདེན་དང་བལབ་ལེགས་ལན་ལ༧ །སྲིན་ 
ཕོའྱི་ཧལ་པོང ལཝོནུབར འཆདཅིང་ང་ གགས་པ་པོགས་བཅ་ལི་ཚཱ། །ག་ཡྤི་ཚལ་པོར ཆུབྱ་ཕོགསང་ མཆོད་ཅིངར ༤ ཆུང་ཧེ་སོག་ཡང་འཛོན་པའི་ཧ། ཁག 
རྒྱལ་པོར ཅུབྱ་བངང འམང་ མཚེད་ཅིང་ར གད་ ནོད་ཡྱིན་ལགན་དྲྭ་བུག།ཏོ་འཛོན། །ནོརྩ་སོངྒོ་ཧལ་པོར བཿ ད་ལོང ལཆོད་ཇིངར ༤ དུང་དང་ལཝན་པ་འདྲེན་པའྱི་ལ། །འགྱང་པོར། ° 
༅ང་ཤུརར མཆོད་ཅིདར སེང་ག ཚངས་པ་ཆེདཔ་དང། །ཉི་ལྲ་ཛ་བ་གཔའ་ཆེདཔ། །གཟའ་དངྱཆུ་ནར་བཅས་པ་ལ། །མཚོདཅིདར འོག གྲ སྟེ་སཱ་ལི་བདག།ས་འཛན་ 


ལག་བཆེན་པོ་དང་། །དམཆིག་ཤེས་པའི་ཆོགས་བཅངལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དྱེ་ཕག་ང་འཚོལ། །རྡོར་ཐལ༔ཁྱ་ཟེ་བ་ས། སྦིར ཡེརསྐོགས་ཤི་ཡཐད། ན་ཡཿསྲང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ བ། ཏྱ་ལོ་འི་བྲ་ 


= 


ཤྫཾཿ 


སུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །རྙིད་ཆེན་གྲིང་ན་ཉག་པར་གངགནས་དང་། །ཆུ་ཕོ་ཁུན་དང་ཆུ་ཡི་མདྨོདབས་དང། །མཚོ་དང་ཚེར་བྭ་ཏིང་ཀྲ་ཝ་དགས་དང་། །གཡའྱར་ 
སེ་ལམ་ཅན་ལ་གང་གནས་དང་། །གོང་དངྱ་ཕགས་ལས་གོང་ཁེར་སྙོངཔ་དང་། །ཁང་རེང་དག་དངྒ་ཙ་ཡི་གནསནམས་དང་། །གཡུག་ལག་ཁངདང་མཆོད་ཏེན་གནས་ནལས 
ཁ། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་ཁུང་ཆེན་བེསནམས་དུང། །ཅལ་པོའི་དཀོད་ཁངདག་དགགནས་དང། །ལམ་མང་སུམ་མང་དང་བཞིལདང། །གང་དག་པམ་ འ་དང 
།གིང་གཅིགྲ་དུང་། །ཅུར་ཁོདཆེན་བོནགས་ཚལ་ཆེན་པོདང་། །སེངགེ་དེདདང་གཅན་གརན་གནས་ནས་དང། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུརང་བར་གད་གནས་ད། །གང་དབ། 
གྲིངམ་ཆོག་དགུན་གནས་བ་དད་། །ལུན་བོའི་དུང་ཁོད་དགན་གནས་པྷ་ནམས། །དཀྱང་དམེས་གིང་མཐུ་བརྩ་སུརནས་ས། །ཕེང་བ་མེ་ཏོརི་བང་གདབ།པ་བཅུས། །ས དད 


གཏོར་མམར་མེསྲ་ས་འྭབལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་བར་བས་མསནས་ཧད། །བདག་གི་ལས་ཨི་འབས་བཿམཆིས་བརམངོད། །ཨོ་དེ་བ། ནབ། །ཡྭལ། གླངོཟ། 


།ན་མོ་སླུརྨ་བྷར་བྷོ་རཱི་སྣཾང་ཡ། ངོ་མཚར་ཐུགས་བྱསེད་སི སློརྐལམ་མཐརྱིན་པ། དཔའིབཅོནད་རབཿངས་པའི་ལུམཐག་ - 


།འགྲོ༈ །མཚན་ཙ ཙསྱ་ཡིསྭ་ངགཏན་བདང་དབུགས་འཕྱིན་པ། !བདེ་གཾ་ཀཾགས་སྲསདང་བཅསལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མདོལུགས: 


| ཁབྲའ་ཨི། !གཤིན་ངོརྔེསའཇོན་ཛ ཛུལ་འདེ་ཡང་། །རྒྱ་བོད་མ་ཁས་པས་གསལ་མང་ ཛད་པཱིར། །གཞན་ཕན་སྨྲབ་རྣམས་དེདཔ།ཉ་འོས། ཅི 
། [བླདང་ཐརམདོ་ལྟ་ུ་མདོ་ལུགས་ཙི་ཆོག་ལྩྱང་ཇོག་སྒར་དགོས་བརང་ནཡོ་རྒུད་ནས་འཁུང་བསོགས་སུགས་ལུགས་ཙི་ཆོགིམི་འཟེལབས་མདོདང་ཡེཐུནྟ་པའི་ལག་འེཤམ་པ་སྤ་མརྣམསཡི་༅ག, 


གཙ 
ྱད་དེ་རགབྱརྐད་ར་ 


བླཟས་པའྱི་ཉོནོཾས་བདེབར་གཤེགས་པ་འཁོརདང་བཅས་པའི་བུགསདམ་ཆྱིདབྱ་སལ་ཏྲིསའིཆཐམསཅད་ལས་འདོ་བེརད་ ཡསཏཱ་མེད་པྱ་ཐཱཿ ^ བུམྱ་བུལ་ཐིམ་པས་དྭགྭ་བེད་ཡ་་ 
ཤེས་ལྱི་ཆུ་ཆུནཏཱ་ིནྲཧིསབླ༡བས། བེམལ་ཐིམ་པས་སྡིས་སྤིབ་སྩོངཤེད་རེག་ཕྲོལཛིཛས་སུྱིན་ཚིས་པ་རླབ་ས་པར་གྱུརུ།- ཅེས་ཤོག་ལག་བས་ཝགསབྱར་མའམ་ཉེ་དགཅི་གཅ་མྱ་བད་པར་ུབཉས་ 
ིཉ་ིསབླ་བ་པོ། ༼ཀཉིས་པནི། ཆོགདངོས་གཞྲི་ཐུབ། ྗེསཆོགླ་སེབ པའི་གདདད་བརཆོགྱ་བདགོས་པས། དེའངྱ་སནཆོག་ལ་༽མས་ཕུགསྒནས་བཟཟས་ཟིན་པའི་མཚམས་དང་། ཐང་ཆོག་ལ་གཏོད་འབུས 
ཐུབ་པ་དང་འདིརའཇུག་སྟེ། _མིབ་བུདྡ་སབ་དཔེདོ་མདཱཏཱ་བཞུག་ལ་དདེན་ཆོག་གིས་རྟེན་གསལ་གདུབ་པི། .སྙན་ཇོག་སྐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་ཚྱི་སྒྲེ ལྔན་འམརྲིབཾད་པའྱ་ཧས་ 
པའི་མདོ་སིཿོ་གྲངི ཇིལྟ་བྲབིནདུ་དེང་འདིར་ཕོ ཕྭ་བྲང་མ་ཆི་ས་ ་བཅོ་མ་ལ་ 'བྟཾནནཾས་བ ་བདེ་བརག ཤི་གས་ པ་བརྒྱད་སྩྱཙ པྤྱན་དྲད་ས་པའ་ཞང་ བསའབདྲད་ཅལ་མ་འདག་པྲང་མོ་དཔའདེགེས་བཅི་བ་ཡད་པོ་ 
དགྲི་གདརོལ ༨ུཚིསཊས་གསན་པོའི་རྣ་མ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཀི་ཞདུ་ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཅོག་ཕུ༣འ།བོད་པའ་གྱུར་ཅིབ། །ཆེས་དང་། ཐའཆོག་ལ། བཅོམ་ལྡནའ་ དས་ི་ས་ལེགས་པརགསུངས་་ 


ར༄༅། །པའི་ཐརཔབ་ཆེན་པེྱྱགོས་སུ་གྱང་ ་པའི་མདོ་ཙཱའྱ་བོད་ཚངས་བཤག་ ཧཱ་ ་བའྱི་ཧུལ་ པོའི་ཆོག ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་དུ། ! _ དོང་འདི་པབོ་བྲད་མཆིས་ང ་པཅམ་འབྟརཾཤས་ 
བདེབར་གཤགས་པ་སུསདང་བཅས་པྲ་སྤནདྲངས་པའི་ཞབས་འཊ འབྲིང་དུ་ཚོ་ལས་འདས་ ཡ་པྷ་ཆི་མ་མིང་འདི་ེས་བྲ་ཡིབ་ ཕད་བྲ་བདྲ་གི་ར དཔོལ་ཏུ་མཆིསནསག་སྙཧ་ ཐཱ་པོའྲི་རྣམ་པངི ལྟབ" 
བཞིནདུ་ཐལ་མེསྦརཏེཙག་དུཁའབེད་པརྱ་གུ་རཅིཔ། །ལ་ཉེས་དམུག་པ་ནི། དེལོ། ེ་ྱནཅ་པདཔབྱས་དཔ་འབས་པའི་དཔལ་ལུན་ར་བ་དམཔ་ན་ལསྟ་ི་བཀའ་བདེནཔདད་། 
༡ །སུངསྱ་ཧས་ཅི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདྱུག་ཡི་བཀའ་བདེདཔ་ ད་པར་བཅོམ་ལཱན་འདས་སྨན་ཨི་བླ་དེྫེ, ཟུན་འོདྲ་བྱི་པ་ལ་བོལ་སོགས་པ་༥ 
སྟོན་བ་བདེ་བརགཤིགས་པ་བརྒྱད་འ༼བོར་དང་བཅས་པ་རྣམས ་ཅི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གཞོད་པྱི ཕིན དཔེན་ཆེན བབྱརུ་ཤཉིས་ལ་སགས་པ སུང་ཡད་མིཾག་ཅན་རྣམའ ཤ་པཀའ་་་ 

བདན་པ་དང། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བིན་ཁྱི་ར་ ཀླབས་ཁྱིས་ཚོལ་སའདག་པ་རྷེ་མོ་ཞེས་བཟི་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས ་གསུམ་སྙེ་གནས་བཞེརིགས་དྲུག་སྲི སཾད་པ་བ་མདོ་གངན་གཞས་བྱང་སྐད། 


ཅིས་བྱུགས་པ་འཇུལབའིཚུཁབྱ་གིང་། སྟོང་གསུམ་གུནཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱང་འགུརབའི། །སྲོས་མཚོགརྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས ཀྱི་སྒ །གསེར་སྦྱངསཏ བཙོམ ཤྱིྡོརབྱས་པལྟུན། དོ 
ཆགས་འབརཔ་དེདག་བཱགུ་པར་ རབྱ་ལོ། །ཞཾས་འརྔོད། དེནས་ཁྲུས་ཆུ་སྲར་ཡང་ཐུམ་ཕར་གྲུགས་ཕུག་མེ་ལོང་ངོག་སུ་དམིགསརྟེན་ལཁུསཊཱཞིང་། འཕིནི་སནཔའི་བཞིནྲ། ༈སེར་སཱའིདི་མ་སྦྱོང་-་ 
ཇད །གཏར་བྲདི་ཡེས་ལེགས་བྲསསྦཅཱ། །ཁུས་ལེགསམཛད་ཆིསབྲས་བྱིའོ། །འདེནསབཟུངའོ་གྲི་ལ་ [ཀལབར་ཕའི་བརམཚོམསྐནམས་སུ་ཆོགསོ་སོའི་གཅུངས་ཝགས་བརྗོད་བཞིན་ཁུས་ 
བཱ། སྨན་ཆོགསབས་གཟུངསརིངསི་ལྕོགས་པས་མཚན་ཝགས་བརྡོད། མཐད། བཇིག་རྟེར་འདིནས་ཚེ་ལུས་འདསབེེ་ ཧི་ཨཞེས་བྱསིབས་ཐོགྲ་དངུས། སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ལི་ཆོ་འཁོར་བ་་ 
བོགུམ་མེད་བཤས་བསགས་པའི་ལིགཔདདྲ་ཐིབ་པ་ཐམསཅདདང། ཁྱད་པར་ཅུ་དརསའིདྲི་མ་ཐམས་ཉད་བྱང་ཤཾད་དགནས་སྙིན་པའི་ཕ་འོལཏཱ་ཕྲིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ཆུར་དུ་ 
པར་རོག་སཔ་འཆདྱ་ཅབརྩ་ཁུད་ཅིག དེས་འགྲེས་ཏེ། འདི་ནི་ཆུལ།ཁྲིམས་དང་བཞིད་འྭ། །ཁྱེམས་འཆལདྲེམ་སྦོང་མཛད་པ། །ཚུལཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེས་བསྒོ་ རཱཾ། ་ 


༢; 


རྣམ ག་ཕེདགྲིརིམ་ཐམས་ཅདྱ་བད་ཞིདགནས་བསམ་གུཏན་ཙི་བརོལཏཱིན་པ་ཡངས་སུ་ཛོགསཏྱཾ་ཆུརྭདཱ་མངོན་པརྡ་ཛོགས་པ་འཚང་ཆ་བརྩ་སུརཅིག །འདིནི་ཤེས་རབརངབགཱིན་་ 
།ཤེསའཆལདྲིམ་ཕྱོང་མཛད་པ། |༼ཤ7སའབདྲ་ཡས་ལགས་བྲ་།སྤར། །ཟུས་ལེགས་མཛོད་ལཿ |ཝཧསདང་། འཇེགརྟེན་འདེནས་སོགས། / ཁྱད་པརདུ་ཤེས་འཚལ་གྱིྲཾམ་ 

ཤི ཨིནནཤིདདགནས་གིས་འབི་བརོྱཅ་ིནད་སངས་མུ་ངོགས།ཏར། བད པྡ་ངོགས་པའཆད་ ད་གབརྒྱ་གུརཅིག་ །ཙེས་པྐརཱམས་ཁིམཐརའག་གི། ཧཉོ་བྱོ་རལ་བ་སོགས་༧ག་འཚལ་བརན་ཆད་ 
སྦྱན་ཡང་ཆོག་མོོ། སྱིལྷ་པསྔོན། བདེདཆོག་ཤིས་ཙཱཿཔི །ཕྱོདབ་དེ། རཱཤསྭ་བབས་འྭ། འདོད་ཆ གསའོ་སྡང་བོ།ཏ8ྲ་གཱག་སུན། །འདི་དག་འཇིགཿཌྟེཉ་དུཧུམ་སྟེ། ཟ།སདསྱ་ཡས་བཅོམ་ལྡན་དག 
འི་མཐའ། །སདཀྱོལས་གདེན་པ་སཞུག་བཅོལ་མེ། །ེས་ཞེན། ༥དདོ་ཆགཔ་ཤིས་ཿ །འདིད་གའངིག་ཏེདཿ །བཅོམ་ལནདམངས། །དཔཆེས་བདེན་པས་ །འདོད་གས་ 
ཞེ་སྲང་༔ །འདིདག་འཇིགརྟེནཿ །འཕགས་པའེ་དགེའདུནཿ དགེའདུན་བདེན་པས་ཐུག་བཅོམ་སོ། །གཟུངས་སྡགས་ྡོདཅིང་ཁུསཊ། དཀོན་མཆོག་གསུ སུམ་ཧི་བདན་པའིི་ཧྷིནྱ་སླི་རྲབསྦ་ཀིས 
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༩ 


པ 


ཐུངས་ཕྲགས་དད་ཁུསྱ 


༦ 


འཇུགནདདྲ་ི། །ཆོསྒྲན་མསམ་ལུས་༼སངདདེས། ༼ཁེད་ལ་བདེ་ལེགསཿ [ཧཔ་འབེ་དྲ་ནུམས་ཿཉོན། །སེམསཿནགུན་ཙིདོན་ཙི་ཤེར། །གངལ་བདེབམངའ་མཛུད་་ 
དེས །ཁྱེདལ་བདྲེ་ལེགསཿ །རྱོབ་པུ་གབགྲིཾབྱམས་པ་ཡ། [།ཐུགས་༅ས་ འཕྲོ་བའདེདག་ཀུའ། །བུྲཧཱིཾག་པཤཱི་དུ་ ༨༔¶༈བརྱདསདས། [བྱེད་ལ་བདེལེགསཿ །གདཞོ་གོཿཾ་ 
རྭ འཁེརབ་བའགོབཡི། །སེམསཅན་ཀུན་ཙི་མགྲོནྲ་བཱར་ཅིད། 3 ཤེདདང་དཔུད་གཉེན་གཱུར་པ་དེས། །བྱདལ་བདེལེགསཿ །པོ།དིགོངོས་གུནསངོན་སུམ་དུ། །གཅང་ཞིངབགྱུ་པརེ 
༧ིསའའལ། །གསུག་བཅངགཅངསརམངདཔ་ད། །ཇེདལ་བདེཿ །དཔའ་པོ་རིག་པགོྲལས་པ། །བྱདསུཔ་ཚེགས་དོདག་པའབཅིང། །དེནྲ་པའརགས་བངྡ་བབ་པ་དསུ།། ༢ 
ཁྱེདལ་བདེཿ །གདཞག་གྩྱསཔས་སུརྣ་མསའ། ཞགས ཚལ་བཅས་པརབ་ག ཡགོད། །སེམསཿཧཐམས་ཅད་དཔདགའདས། །བྱད་ལུ་པདཿ །ཕྱང་ཆུ་བ་སྙི་དཔོརཔ། ཤེགས་པ་ 
ཧོ། །སྭ་དགརམཧུག་ཡོས་ཆྱརཅིང། །བརུད་ཡིདམི་དདེར་གུརབ་དེས། |ཁྱེདལབདེཿ །ཆོས་ཅི་འཁེཔ་ལོབསྐོདབན། །འཕགས་པའི་བདེན་པརྣམསགསུངས་གེང། །ཐུཐཔའི་ 


༄༅། [ཧནཔ་གང་བྱུཿ དེས། ཁྱེདལ་བདེང །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུསྟགསབྱེད། །ཐམས་ཅདཆོས་ཤིས་བམ་མཛོདཅིང། །ཁོགསཨུནདབད མཛོད་མདེས། 
༡ །ལ་དདེ་ལེགསམཛད་པར་འགུར། པི །བྱཧྱབྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ༼འ གྱི 


ཌ ༼ས་བདོདསསར་བདགང། ནམས བས་མ་པ་ཡིས། ེོ་ ཀི 
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བའི་མགོན། །འབྲོབ་སྙོང་པའི་དོན་བཅོན ཞཱཔ། །སྣཾབསཆེན་འཇིགོས་པརྣམ་སེལབ། །ཆོའདས་སྦྱབས་ཡུམཧེ་ལགས་སེ། །དེ་ཡེ་ཐུགས: བོ (འཆོས། །འཁོརབའི་འཇིགས་པ་ 
སེལ་མཛདཔ། །བད་བསེམས་དབའི་རོགསལ་ཡད། ༈དེ་བཞིན་ཚ་འདཱས་སྩྱབས་སུསརི། ཟཆོའདས་འདིགས་པ་ཆེར་མཐོདཿ: ཤས། །ཀུནཏབཟང་ལཙ་འདུས་འབུལ། །འཇམ་པའ 
ཧཱདབངས་ལ་འདཔ་ཀྱི། །ལུསའདིབདག་གིས་འབུལབརབཛྱི། །ཐུཧསརྫེའི་ནྱོད་པམའཁྲུལ་བའི། །སྤུནྣརས་གཟིགས་མཧོནདེའ་ཡད། [ཉོམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །ལྡིག་ལྡན 
-ཟཾའདེལབསྙབཉཏ་གསོལ། །འཕགས་པནན་མ།ཁའི་རྙིད་པོ་དང་། །ས་འཾ་སིདཔོ་དགདདདི། །ཐུགསྔའིབདག་ཉིད་ཐམས་ཅདལ། _།ཕྱག་འཚལ་སཱིདནསའེ་དོད་འ འཕོད། །ཧངཤཾག་ 
མཐོངན་གཤིནརེ་ལི། ༈པོ་༡ལ་སྲོགས་སྡང་བརྣམས། ། སྤགན་སཱ་ཕྱོགས་བཅུད་འབྱེད་བྱེད་པ། ༈དོཛི་ཅན་ལྕ པབས་སུམཆེ། [སྔོནིཆད་ཁྱད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། ་འཇིངས་ 
_ པཆེརམཐོངནས། [ཁྱད་ལ་སྨབས་སུམཆིལགསི། འདགས འཇིགས་པམྱུར་དུབསལདུ་གསལ། །ཚེལས་ འདས་པྨར་མཞེས་བཙི་བཅུས་འདྲེནས་བཟུང་སྟེ་བངཆུབ་སྙེངཔོལ་མཆིས་ 


$ རོར 
པབཤརནཧ་འཆབ་བྲད། ཀཀ (ླྔཌྣཌོོ་ བདག་གིབསེདནམས་དང་ལྷོ རར 


ཅྱི འཕགདཔཅ་བརིསཔ། ‡ན+  ་ ཕིན གིལ་གརསབའིའདིདཔ་འས་གག།་ ལོ འར རཱུཀམ་ཨུཌཿ མོ་ 
ཧཱུཾ ཅསུགས་ཕུབཅདབས་འདོདའདོའརོབྭའོས་བ། བམག་ཅདན་མམ་ཁའི་མངོད་བཤིདཏ། །ལོངས་གོད་ཆདཔ་ཞེདཔར་ཤོག་ ༼ཅོད་ད་མེད་ཅིང་འཚེ་མེདཔད། །དང་ 
ད་དོན དནི་སྱོད་པར་ཤོག །ཁཐས་བསྟབསཔ་འདིཡེ་མཐུས། །འཁཁུལ་སྣང་འཇིགང་གུག་ཐན་སྭ་ཅེདའི། །བར་དོ་དང་དོ་འཕྲོདྱ་ཆུརྟཏེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འགོ་་ 


ར་ཤོག །ཅེས་སྙོན་ལམ་བྱའོ། །དེནས་ལམ་བསྟན་བཞི། དཀོན་ར་ཆོག་རིན་ཆོད་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་ནིན་ཆེན་ལས་བྱང་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོདྲ་བེར་་ 


ང་ 


མདན དུ་འཁོད་ ད་བྱང་ག་པ། ༈ 


ཊཾ །འོདགསལ་དྡོ་རིའི་ཛུག་པད་དཔལ་ཁ་ལུ་པ་ཆེན་པོརིད་ཆེན་བོགསལ་བསྟུན་སྩོང་གི་གསུང་ཉིད་གཞིད་བཞག ོངོ་ནཐོངོྱད་མདོ་ཡུགས་ཧྱཆོགོ དོ 
༢ དུང་ལ་ོ་ཆོད་པ་བྲ་གགས་པས་གུབ་པར་བྲ་དོབས་པ་དགེ་ལེགས་འབེལ། པ །ཚུལ་དདི་མཁོན་པོ་བ་མ་དབང་ཞད་པི །དགོངསབདེད་དིགཞིན་དཔལ་མུངས་གདན་ས་རུ །པྤར་ 
_,ཏམབས་པའི་དགེ་བས་བཔོའ་ཀུན། །གན་སྣ་གབས་མཐད་ཐུག་ཕན་བདེའི་དཔལ་ཅྱིས་འཇོ། །ས་དང་ལམ་ཅི་ཡོན་ཏན་དབྲ་ཚོགསནས། །སྐུ་བཞིཕཤས་ལ་ཝན་ཅལ་བ་འབུབ། །ཟླ 
§ ༣་མཁོག།ཁྱང་དེངས་པཆོས་དིངས་སུ། །རྡོགས་ནས་འྲོབའི་དཔལ་མདོན་བརྱིད་པར་ཤོག། །།སརཏཱ་པདཱ་ལཾ། 


༄༅། རྒྱུ་གར་སྐྲད་དུ། སྱཿརཏཐ་གཏཱབྲེ་རྦཿཔྷ་ཧྭ་ཊཱམ་བལ་ཏཱནསྭ་ཝྭ་དི་ངཱར་ཊི། པོདྷ་ཀད་དུ། ་འཛགས་པ་དེ་ 
བཞིན་བ། ཤེགས་པའི་ཏིང་ངའངནྱ་སྟོབས་བྱ་སིད་ པ་བྲི་ཟུརཱའི་འོད་ཅེསྱ་བ་བའི་གྲསངས། སངསྤ་ཆས་དངྱ་བང་ཆུབསེམས་ ་ 


དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བུཿ ༈འཚལ་ལོ། །འདྲི་དད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ ེ་དུས་གཅེ་གན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙ ནྱ་ལི་གནསན། 
དགེ་སློང་གི་ དགེའངུར་ཆེན་པོ་ ་དང་། ཧྱང་ཆུ་བསེམས་ དཔའི་དགེ་ ༣འདུན་ཆེན་ པ ཕོ་དང་ཐབབས་ཅིེབ།ཅཱ་བཞུགས་ ་ཏེ། དེའི་ཚ་བཅོམ་ཝན་ ། 


དེ་མ་ཐབཧུ་སྟོང་ 
།ལའི་ཧྲརྱི ཡྱིཕེན་ད། མེ་ཏོག་གི་ཆརདཔག།་ 


འགས་པ་བཅན་པོ་འབོར་་མཇས་པབའཇཅིད་ ༅བམསའ འདིར་བ། ཤེགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ ་ 
་བ་ལས་བུ་ ཧུང་བའི་སེད་གེའི་ཁྲི་ལ་བྲཌ ཞཐུགས་ཤིད་། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཁེ་ས་ནེ་་། 


ཌྷ |འཔའ་ཆེན་ 
༼ ུ 
དཔའ་ཆེ 


2). 


ངཿ 
བཿ 
གུར 


ཧཾ པུ 


མེར མི་རུ་ཤི་ཁ་རེ། ! འི 
སབ་དཀྱོག་ བྷོཧིསྭྭསཾ་ཤམེ་ཤམེ། པ་ཀམྦྱརུལོ། འིར ཅས ` 
ངྲི ཧཱ བཅིས གམི་ཤོ་ེ། བུང འེ ལྨ་ ྭ་ཧཱ། དྲེ་བཞིན ཤིགས་པ དེ ྲཾྲཾིྲྣཾྣཾཚ སཆེན 
ང་གཡོསནསྔ་བུའྲལྷ་རམ་པར་འཕུལ་པདག་སྣང་ངོ་། །འཁོརི་ཇི་སྟར་ཝགས་པ་དེ་དག་གིས་ཆཔམོས་དངངདུག་པྲནམསྦ་ཅིས་དེ་བཙིནགཤེགས་པདེ་དག་ལ་་ - 


འགྱར བྱངཆུབ་སེམསདཔའ་ཐམས་ཅད་འ ྱིས་སེམས་པར་འགྱུར། ཆངསབ་དང་། བརླབྱིནདང། = ཉལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཀླུའི་དགེ་བསྙེན་ཆེ ན་པོ་དག་གིས་ཁང་ཡོངས་སུ་སྱོང་ 
བར་འགྱར། གནེ ནད་སྦིན་ཛྱི་༔ྟ སྡེ་དཔོནདོ་རྗི་འཇིན་ ཐམས་ཅད་ཆིས་ཡང་དག་པད་བྲསངབར་འབུར། མ་ མཚམས་མེདཔ་ལ་ལ་སོགས་པརལསྱརིབ་པ་ཐམས་ཅད་བ་ ང་ཡོངསསྭུ་བུང་བར་ 
ཧཱ འགྱུར། ནདཐམས་ཅདྲ་ཅས་མི་བཏབ་པརའྱང་ འགར། རིང་དུ་འཚོ་བར་ གྱུར། ངུསམ་ཡེན་པརའཆིབཐམ་སཅད་ལས་ཡོངསྲ་ས་ཐར་བརའཕུར། ༈ འཆིབ་དང་། དྲ་བ་དང་། ༈ དགོན་པའི་ 
༡ གནེདཔ་དང་། འཐང་བ་དང་། ཙོད་པདང་། འགྱེདཔ་ཐམས་ཅད་འབྱང་ཞིབར་འགུར། དྲ་ལ་ཐམསཅདྲ་ཙི་དབང་དུམི་འྲཐོ་བརའ་གུར། ཅི་བསམས་པའི་བསམ་ང་ཐམ་བཅད་ ཡོངསསུ་ཛྲོག་ 

པར་འགྱུར་རོ། །དོནས་འཇམ་དཔལ་ག ཞོནནུརྦ་ཧཱར་པས་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ང །བཅོམ་ང ཝནའདས་ཆོསྤ་བྷི་རོམ་གངས་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས། འ་ འདི་ཇིརཱར་་་` 
གཟུང་བར་བཅྱཾ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཁྱིས་བགའ་མྱའ འཇམ་དཔལ་དེའི་ཕྱིར་ཆོསྤྱ་ཉི་རྐམ་ཐ་ངས་འདི་དབཞིན་གཤང གས་པའིཏིངང་འཛི་ ནྱསྭསྟོབསངྱཾྙད་པ་བྗེ་ཆུརའིའོདྲ་ཁིགཟྫུང་ 


༄༅། །ན་མོ་བུ་དྡྷ་བཛྲ་ངྷ་ར་ཡེ། ཟག་བྲལ་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྩལ་དང་མདངས། །ཟག་བཅས་འགྲོ་བའི་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོར་གདོད་ནས་ལས་སྨོན་ཇི་བཞིན་གསལ་བ་ 
ནི། །ྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་གང་འདུལ་རོལ་པར་དུས་མེད་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཤར་བ་ཉིད། །དག་གཙང་མོས་གུས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་འཁྲུངས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཚོགས་གཉིས་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་གཞི་ལ་འཁུངས། །རབ་འབྱམས་ 
མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །ཞིང་འདིའི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ནི། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གསལ་དམ་པའི་ཆོས། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་མཐའ་ཡས་པ། །བརྒྱུད་འཇིན་པཌྔ་གྲུབ་ 
' ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟུས་ཏེ་སྤེལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། །རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་སྙིང་པོའི་དོན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ཉིད། །ཐེག་ཆེན་ཐབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ 
ྙོང་རྟན་འབྱུང་། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐེད་ཚད་མེད་ཀུན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུགཏུ་འདུས། །རྡོ་རྡེཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས། །རྒྱུད་སྟེ་བཞི་དྲུགབསྩྱད་རྫོགས་ཀུན། །སྙངཔོ་ཕྱག་རྫོགས་མན་ངག་དང་། །ཡང་སྙིང་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱར་ཆེ། །སྣར་བྱོན་ 
མེས་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྒྱ་པལ་པཌྫ་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་དང་། །བོད་ཀྱིསྐྱས་ཆེན་ལོ་ཚྭ་བ། །ཆོས་རྒྱལ་དད་འབངས་བཅས་པ་ཀུན། །སྡེསྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྣེ་བཞི། །བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚོགས། །གཞུང་རྒྱུད་ཁྲིད་དང་མན་ངག་བཅས། ། 


སྔ་བར་ཕྱི་མར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་མཚོ་སྐྱེས་རྡེ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་ཡི། །གསར་རྙིང་གཏེར་ཁ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ཟབ་ཆོས་ཉེ་བརྒྱུད་དུས་སུ་སྨིན། །ཧྙིང་མ་ལམ་འབྲས་བཀའ་གདམས་པ། །མརན་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ ཤངས་པ་ 
དང་། །ི་བྱེདསྦྱོར་དྲུགརྡོརྡེ་བསྙེན། །ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཁྲུངས། །སྤོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། །བར་གྱི་དབུས་གཙང་དྭ་བཞི་དང་། །སྨད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཏུ། །བསྙན་པའི་རྩ་བ་ཐབ་ཅིང་བརྟན། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་དང་། །གུ་རུའི་ལུང་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བྱོན། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། །ན་རོ་མི་ཏྲི་ལ་སོགས་བསྟེན། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་མ་ལུས་པ། །བོད་དུ་སྨན་དྲངས་གློབ་ 
ཚོགས་བསྦྱངས། །ཡང་སྦྲུལ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་ཀ །དམ་ཆིག་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད། །གདན་ས་ཀརྨ་རིན་ཚེན་གླིང་། །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །གོང་མ་གཡུང་ལོས་གཙུག་ཏུ་བཀུར། ྐུཡི་སྲེང་བ་བརྒྱད་ 
པ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱ་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། །བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི། །མགར་བློན་རིག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱད། །སྡེདགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་བོ་ཡིས། །དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་གཙུག་ན་འཇིན། །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་། །གཞུང་ལུགས་རིག་ 
གནས་མ་ལུས་པའི། །ཚུ་མགོ་ཀུན་ཕན་འདམ་གླིང་རྱན། །དཔལ་ཀུན་སྦུངས་པའི་གདན་ས་བཏབས།། ༧ གོང་ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །བསྟན་འདིན་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གཅིག །མཐའ་དབུས་རྒྱལ་བློན་ 
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༄༅། །འབངས་བཅས་བཀུར། །པདྨའི་ལྗགས་ལྟན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །འགྲོ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་ཀྱིས། །བསྙན་པའི་ཉི་མ་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །དགོན་ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །དགོན་ཕྲན་སྟོང་ 
དང་རྩ་གཉིས་སོགས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀུན་ཁྱབ། །དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་གཞུང་གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་བཞིན། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྣུམ་ཟད་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྱུར། །སྙོན་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་སྟོབས། །བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་འཇང་། །རང་བྱུང་རིག་ 
པའི་རྡོ་རྡེ་རྩལ། །ཁོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་རྡེས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་མན་ངག་ཡང་ཐབ་ཀུན། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཡི། །སྐྱེས་ཆེན་ 
མཁན་སློབ་དུ་མའི་དྲུང། །རིག་གཞུང་དབང་ལུང་མན་ངག་ཚོགས། །རང་བློ་ཚིམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །རྒྱ་མཚོཆུ་ཐིགས་དཔེ་དི་བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་དབེན་གནས་སུ། །གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་། །གོང་མའི་མཛད་རྡེས་ 
བསྐྱང་ཕྱིར་བཏབས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ། །ལྕོས་བཅས་རྡེས་འཇུག་ལྟག་བསམ་ཅན། །གདུང་ཤུགས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། །དེ་འཇིན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྡེ།། 
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བསྟན་པ་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས། །ཡང་སྙིང་དམ་གཅང་བརྒྱུད་པ་ཉིད། །གསུང་རབ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་། །རིག་གནས་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་སོགས། །ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་སྤེལ་བ་ནི། །བསྙན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཡིན་པར་མཐོང་། །དཔལ་ 
སྦུངས་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་དུ། །བཞུགས་པའི་མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་ཀུན། །དུས་རབས་གསར་བའི་ལག་རྩལ་གྱིས། ྱི་མོ་ཉིད་དུ་པར་བསྐྲུན་བྱས། །འབད་བརྩོན་ལྷག་བསམ་ཞབས་འདེགས་ཀུན། །དཔལ་སྤུངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། །སྤྲོ་བཞིན་ 
བསྒྲུབས་པའི་འགན་འཇིན་དང་། །ལས་བྱེད་ཡོངས་ཀྱིས་འབད་དེ་བསྒྲུབས། །བཟང་པོའི་བྱ་བ་འདིར་འབྲེལ་ཀུན། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་དང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྦྱབས་གནས་དམ་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གང་ཞིག་སྔོན་ཆེ་འཕགས་ 
མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞིན། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མཁས་གྲུབ་དགོངས་བཅུད་གསུང་རབ་སྤེལ་བ་འདིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་མཐོང་བའི་མིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག། 
གྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཁྱིན་རླབས་བདུད་ཅིའི་ཆར་རྒྱུན་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་བབས། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ལྟ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨན་སྤྲིན་མེ་ཏོག་མཛེས་པས་ལྗོངས་ཀུན་གཏམས། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
སེམས་རྒྱད་གདོད་ནས་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལྕན་གྲུབ་ནང་ནས་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་རྫོགས་ལྡན་ཞིང་མཆོག་རྟག་ཏུ་མངོན་གྱར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་ 


` 


༄༅། །དབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབྲིད་ཡིག །བཀའ་འབུམ། གཏེར་ཆོས། གདངས་དབྱངས། གར་འཆམ། མཆོད་ 


བཞེངས་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། རིག་གནས། རྒྱལ་རབས་ 
ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡོད་དོ་ཅོག་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཆེད་པ ར་བསྐྲན་བགྱིད་རྒྱའི་ཐོག་མར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཤར་སྣེ་དགེ་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་པར་ཁང་དམ་ཆོས་བང་མཛོད་དུ་ 


བཤུགས་པའི་དཔེ་ཆ་ཡོངས་རྔོགས་པར་བསྐྲུན་བྱེད་པའི་སྐབས་པར་བྱང་སྤོན་ཚིག་ཏུ་ 
ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤྲཱི་བི་ཛ་ཡནྟུ། ་ 


འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྡུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒལ་བའི་ཞླིང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཌང་དུ་ཀན་ཏིང་ཏུའི་སིཏུ་པས་བོད་རབ་བྱུང་ ༡མ་ པའི་ཤིང་བྱ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༤ ཡེ་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ” ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ 


པར་ཐེངས་དང་པོ་པོད་གྲངས། ༥༠༠ 
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